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༄༅། །སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་རྒྱལ་བུ་བདེ་བྱེད་བཟང་པོས་ 
མཛོད་པའི་རོ་དངོས་གུབ་ཅན་གྲི་སྒྲང་ངོ་མཚར་ ` 


རྨད་བྱུང་ཞེས བྱ་བ་བཞུགསོ།། 
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1964. 


༄༅། །ནུབ་ ཡན་གྲ་སཡཱཔ་ རྒྱ་རལ་སུ་བ བྱ; „-: 
༨ གང བ་དྱ་ུ་བདེ་བད་ 
ང་མཚར་མད་བུང་ཞེསྱ་བ་བ་བཞུགས་སོ།། ། 
¬ ༠༠༠༠༤༧⁄༤----༧ 

༄། གྱལ་བས་ཡུད་བསྟན་གུ་སྒུབ་སིང་པ་ཞེས།། 
ཕུནང་དག་པའ་སྙོད་བཅུད་བྱིན་རླབས་ཤང་། །མཆུངས་ 
མད་ དབུམའ ལྟ་བ་སྙན་མཇད་པའེ། སྟ ནོ་པ་གཉིས་ 
པ་དེལྱ་ ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཡང་སཱེབ་དཔན་་ལུ་མྣ་ 
དང་། རྒྱལ་པོ་བདེ་བྱེད་བཟང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མཛད་་ 
པའི་ངོ་མཚརྡ་མད་དྱུ་བུང་བའི་མཁས་པ་དང་སྐེ་བོ་རྣོམ* [ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་བཅུད་ལེན་གང་དགོས་བླེར་ཞུགས་་ 
ཞུས་མཉན་པ་དང་། ཐེས་བཅུམ་ཡིས་དངོས་གུབ་བཟང་ 
ཞེས་པ་འི་གཏམ་རྒུད་ཡིད་དུ་འང་བ་གསུམ་གྱི་བསྟན་ 
བཅསབསུན་པཅི།དེའ་རངགཞིན ཆ་ག་ 

མུལ་དྭབུས་ནྱུསུམ་མཁན་སུན་བདུན་ཡད། ར་དང་ 
ཡངམའང་བའ་དཔག་ཚད་གཅིག་གི་སྲའ། རྒྱལ་པ་ 
སྲུན་གཉིས་ཡོད་པས། སྙུན་ཆེབ་སྒུ་མ་ཨ་པད་༤.་ 
མདུན་དུ་སྐྱ་མའིའཕྱུལ་འཁར་སླེབ་ཏྭ་ཕྱིན་ཞས། ལོ་ 


བདུྲ་གིབ་དུ་བླམབསྱ་ཀང་ འིམཁན་པས 
མའི་ གནད་ཇི་ལྟར་སྟེན་མ་ ད་མའི ཧཿ ་ 
གཞེན་པས་ཕུ་བརྩ་རླག་སྱིལ་དུཕྱིན་པ་སྲའ་ 
ལྕས་པས། ༥ བི འཚིི་གཞད་མཐོང་ 
བའི་མོད་ཁང་དུའཆུད་པརྦ་བུས་ཏེ ཏེ། ཕུ་བེརྒ་ཧགས་ 
ཨ་སཱད་དེ ཕྱིར་ པུ་བེར་འཁྲིད་དེ་ཕ་དྲང་དུ་ལོག་པར་ 
རྱྱར་ཏི། ། །དྲེནས ་པུ་བས་སྨྲས་པ། ། སྒུམ་ཨཁན་སློབ 
ཛུ རུཤཞེས་པའི་ངེས་པ་མེ འེ | ངེད་རོང་གི་རྭ་ ཏཾ 
བཟང་པོ ལྟ་བསཚོག་ མི་ཤེས་པ པཾ །་གཅིག་ཡོད་ 
འྦྲིདདེརྒུ་མ ་མཁན་ཡོད་པའྱི་པོགས་། ད་ཤར་པ་ 
བྱགིས་ལ་ ཡུལ་གཞན་ཞིགཏུ་སེང་བ་ངཿ ལ། དངས་ 
པྨ་ནམས་འཐུར་ཤེག་ས་སྨ་ ་སྨས་ན། པུ་པེ་རང་བཾ གིརྟ་དེ 
་མརུ་སྲལ་ལེ། ། །ཕུ་བཾ་དེས ཀྱང་ཁེས་སྨྲས་པ་བཞིན་ 
ཉནཏེ། ངསྲ་ཀུངལོ་བདུན་དུ་སྦུམ ་བསླྲབས་གྱང་མི་ 
ཤེས བདག་གྱིན་བོ་འ བས་འ ུབལྟཏ་ཡ་མཚོན་ 
ཆེབྷ་ཆུད་འདུཊ།འདི་ལ་ཨི་ མི་བཞེན་ནཅ ཐེད་བསམ་བ ན་ 
འི་མོད་ལ་སྱུ་མའི་ང ཆགསྤ་ཀྱས་རའི་ཁ་མ་འཆུན་ད 
མ་ཧ ད་བདུན་ི་ོ་རྲེབས་སོ། །དང་ 


བླསབས་པ་དངབས་ཡས་ནིནི་ཐར། མྨུ་མའི་མཁན་པ༣ 
རདེ་ཉོའམ་ འདིབས་མནུས། རྒྱུམ་མངན་སྦན་བུཊགི 
ར་འབད་དེ བདག་གི ྟ་ཆེདཔའྲི་འདཅན་ད་ཉད 
ཡིན་པས་གཟིགས་གསམ་ཞེས་སྨྲས་པས། ད་རྣམས་ 





ྦ ཤྱིས་མྱྱུ་མའི་རྟ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས། བདག་ཅགྲ་ནམས་ 


ཀྱི་སྒྱུ་མ་ལ་ཡ་མཚན་དུ་མི་འགྱུར་བས འདི་ཉོས་ནས 
བསད་པརྩ་བའོ་བསམནས། ས་ཉོསའང་ 
ཀྱང་འདོད་པ པ་བཞིན་གཞལ་ལི། ། དེནས་སྱུམ་མཁན་ 
སྨུན་བདུན་གྱི་རྟ་དེ་ བནག་པོ་གཅིག་ཏུ་བཏགས་ཏེ། ། ནམ་ 
ཞིག་སྒོ་བཏད་པའ་དུས་སུ་ཕྲག མངབའི ± ྒ 
འཁྲིད་དེ། སྤུན་ལ་ལཱནྫཾ་སྣ་ལ་ཟུང་། ཀླན་ཀ ྦ 
དང་མཇུགམ་ཟུང་། རྔེག་མ་ལ་འཆང་སྟེ 
བྱས་ཆུ་ཀླུང་གི 'འགྲམ་དུ་ཕྱིན་ནོ། །རྟ དའི་ཾསམ་༢ ་པ་ལ་ 
བདག་བི་ཕུ་བོ་ནི་ ཡིིན བའ སྱ་ཀི་ལག་ 
ཏུ་ཚུད། སྤྲལ་བ་སྒྱམརུས་ཚོག་པའི་སེམས༦ན་ཇི་ 
འདྲ་བ་ཞིག་ བི་བངེངསམ་པའེ་མདལ། ཉ་གཅིགཆུ་ནང་ 
དུ་བུང་བ་དེར་ ཤུལ་ལེ། ། །སྤུན་བདུན་གྱིས་གྱང་སྲམ་བདུན་ 
དོ །ཡང་ཕྲཾས་པས ་མི་ཐར་བྱྱུང་ 


༤. ་ 


བུདང་། ནམ་མཁའནས་ཡུག་རོན་གཅིག་བུང་བར་་ 
དེར་སྦུལ་ལོ། །སུན་བདུན་གྱིས་བྱ་ཁྲ་བདུནདུ་སྦྲལ་ 
ནཱས་དེད་དོ། ་ད་མེད་པར་འདེད། དེད་ནས་བིན་ལ་ 


ཉེ་བ་ན། ་གས་ྷུམའ་ཡུལ་དཔལ་མིརིཞས 


པའྲི་བག་ཕུག་བདྱེ་བེད་ཅེས་ བའི་ངྭ་་དཞོཡུ་ 
སྒྲབ་བཞུགས་ པའི་སྲུ་མ དུ་ཕུག་ཚེན་ སས 
ལི་བདུནབིསྱ་ཀངྱཡག 'འགགཏུ་ཡངན་ 


པ་བདུན་ དུན་དུ་སྤྲལ་ལོ། ་ལོ།  ཀླུ་སྒུབ་ིདགངས་པ ཡུག 


ནོན་འདྲི་བ་བདུན་གིས་འདེད་པའྱི་རུ་མཚན་ཅི་ཡེན 
དགངས་ཏེ་ཐུག་ལོན་ཁྱོད་འདི་ལྟ་ཊ  ི་བེད་དངངས་ཅ་ 


ཡིན་གསུངས་པས། དེས་མྔོན་གྱི་རུ་མཚན་ བུ 


ཞིབ་ཏུ་ཞུསནས། དའི ཡུབ། པའི འགབ། འདིན་ 
རལ་པ་བདུན་ ཡོད་པ་དྲེརྣམས ཐབ ་དཔེན་གྱི་མདུན་དུ་ 
ཡོངས སྤེཾབ་ དཔེན་གྱི་ཕྱག ཕྭཾང་བྱིན་རླབས་ ཇྲི པ 


༈ .དེ་དུས་ང་ཕྱག་ཕྲང་གི་མདུད་འཛིན་དུ་སྦུལ་* 


སྲ་སེང་པཔ། མདད་འཛོ ཞལ བཞེས་ཕྲཾང་བ་་ 
གངས ཞེས་བུས་ས། དེའཞིནདུལ་ པ་ 
བདུན་བྱུང་སྟེ་སླེབ ཕྱག་པ པས་ུ་ 


འེ བ་ ཟེར། སློབ་ད་ འསདབ བཞེས་ 
་, རི རི 


བསྐེར་པས ་སྐད་ཅིག ་དེ་ དལ་ 
ཏོ། །རམ་པ་བཅནྲཱ་ཀུང་འིམྱ་བབདུན་དུ་བུར་ 


ྒ ནས ཤབས འབནམསྣ་གདཅིབ དེ་ཉིད་ལ་བཟེས་ས། ༈ དེ་ཚ 


འྭལ་མེབ་དཔནོ་ཅིས་མདུདའཛིན་ཞལ་ནས་སྟེན་པས་ 
རཏེ། དབུག་པ་ཐོང གཞས་དེཕོ་བདུན་བསད་པ་་ 
བདུན་བུངང་། ཤནཏུ་ཐུགསམ 

མཉེསཏེ། དི རྭ ་ 


ྣ ཁེངབདུཊ་མའཔར་ ་པརྒགུར་པ འདིནི་ཤིན་ཏུ་མི ལེ 


པ་ པ་ཡིན་གསུངས་པ ་དང་། རྒྱལ་བས སུ་པ། བདུག་ 
ནྱི་རལ་པ པའི ི་ཞིག་ཀུངཡིན་ཞིང ། སློབ་དཔེན་ཨྱིས་ 
་ བས་མཇད་པ ་ཁཾངགཞན་རཱམས་ཤི་ 
རུང་དེའི་ ག་ད དུཾ ས་བདང། ཁྲིབ་དཔོན་བཾ་བཀའ་ 
བགས པའི་ཕྱིར | བཀའཅི ་གསུབས ལམངོན་་ 
པར་བསྟེད་དོ།། ། འོན་ ་དུཿ་ཁེ་དཆེན་པོ་ པ་བསི ཡལ ་བའི་ཚལ་ 
ཞེས ་པར། རདངེས གྲུབ ཞེས་བ་བ 'སྐེད་པ་ ཡན་་' 
ལྤ་བྲས་པ། སྲུ་སྨད་གཡུ་ལས་བྱ བྱས་པ། 
མགོ༩ ལ་དུང་གི་ཐེར་ཚུགས་ཅན་གཅིག་ ཡདཔ། དྱེ་ཁེང 


༦ 
ཀྱིཧིང་སྙོབས་ཀྱིས་ལེན་ཨེ་ཐུབ། ཟུབན་པའི་བསམ་པ་ 
གཨང་མེབས་དུས་ ན་བ བི་ རྣམསཚ་ལོ་"་ 
སྟེང་ཕྲགའེ་ཐུབ་པའི་ཐུན་མེང་གི་དངོས་གྲུཐ་མཁོ་ཆེ་བ་ 
གཅིག་ཡིན་གསུངས། དེས་གངཁས་ཐངས་ངེ་བདག་༠༥ 
འགྲ་བའི་ལམ་དང་། བཐབས་དང་། རྒྱགས་སེབས་་* 
མདོཊ་ན་ཐབསྐ་ནམས་སླེབས་ཤིག །བཀའ་བཞིན་འཚལ་ 
་ལོ་ཞུས་པ་དང་། སླབ་དཔེན་ཧས་འོན་ལམ་སྣ་དཔག་་ 
ཚད་གཅིག་ཡྱིན་པན་ཁུང་པཤཾན་ཏུ་ལེང་དག་པ། འཇྲལ་ 
ཤི་སི་གཡའ་བཞིས་དཔ་ོ་ཤིནའཆེབས་བ། ནས་ཡོད 
པ་དེར། ཁྱདྱ་ཀིས་ཕྱིན་པ་དངདྡེ་ནམས་ལངས་ཡེང་། 
དེ་ལརྡོ་ཆེབྷ་ནམས་ལཧ་ལ་ཧ་ལྭ་སྭཧཱ། ཞེས་ཟེར་བ་ལ་ 
ཐུན་འདི་དོར། དེནས་ལུངཔ་གཅིག་འདས་པན། རྩཆུང་ 
ཆུངམང་པོ་ཡོད་པན་དེ་ལ་ཧུ་ལུཧྱ་ལུ་པཱ་དཱ། ཧྲུ 
གཏེར། དེནས་ལུངཔ་གཅིག་འདུས་པན། བྱི་བའིརེ 
མངཔ་ཡོད། དེ་ལའང་ཏིར་ཕཊ་ཞེས་བརེོད་ལྭ་བུན་གཏོར། 
ེནམསཀིངནས་རདཔསྦ་ུབ་ཅུན་དཕཐོས་པར་ 


རྒུརཏེ། ཤཤིང་ཨམླའི་སྡཾངཔུ་གཅིག་ལ་འཛེག་སྟེ་བསྡད་ 


 ཟླ་བ་དཀར་པོ་ཡིན། 


གཅེད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་གཅིག་གིས་མར་ལབབས་ ་ 
ཡོང་། དེལ་དབུ་ྱབགཤང་པ་ཡའི་ནབདུཆུག་ལ་ཐག་ 
ངདམ ཟཞིང་འཕུར་ལ་ཉིན་ལམ་བཅད། དམཚག་ ་ 
གཅིག་གྱངམཤོར་བཚུར་སླེབས་པ་བགྱིས་ཟེད། ཁྱེད་ 
ཀྱི་མེང་ཡང་རྒྱལ་བུ་ཡིན་ལ་བྲག་ཕུག་བདེ་བྱདདུ་སླབས་* 
པ་ཡིན་པས། རྒྱལ་བུ་བདེ་བྱེད་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བཟོགས་ 
ཤིག་ཅེས་གསུངས་ནས་ལམ་བསྟན་བངས་སོ། །རྒྱལ་ 
པེ་དེསྱ་ཀང་སེངབ་ལས། མླབ་དཔེན་ཁྱིས་བསྟན་པའི་ 


ཧིག པལས། 


ཞམ་ཞིགརོདངསྤ་གུབཅན་མཐེང་སྟེ་དེད་པ་ལས། ཤིང་ 


ཨ་མ་ཝང་བུར་འཛགསསོ། ང་པའྲ་ཅ་བརང་ 
ཕྱ་བས་ཏེ། ལཱབདཔོནླགླུམབ་ཧིང་པོཡིན། །སྟ་བི་ 

མར་ཟན་ཟས་པ་འཛད་མེད་ལིན། 
ཕད་བུ་བྱཧབཤེང་པཱ་མཾ་ཡིན། ཐག་པ་བྱར་ཕཱས་བ་ 


_ བོ་ཡིན། །ངའང་བདྱེ་བེད་བཟངཔ་ཡིན། །ར་ཁ་ག་འབེབ་ 


བསམ་ཤིང་གོག་སེལ། སྨྲས་པ་དང་། ཤིངམ་འགྱལ་ 


, ང་རང་བབས་ཏེ་ཡང་བེར་བུངབ་དང་། ཕད་བུའིནདུ་ཅུག། 


ཐག་པས་བསྡམ། མད་་ དཟན་བས་པ་འཛུད དམེད་བཞིང 
བཁལ་འཁུར “ཡོང་ངོ་། ཉི ར་མང་པོ ང་བ་དང་། 
ལོ རོ་དཔེས ཆསྲ་གབ་ཧནྭ་གིས ཌ་ ྷཾ ཉིམ་ ཡངརིང་། ཿ ཐང་ཡང་ 
ཆད་། ༈ ཡངནཱ་བོདརང་སྦངམཁས་པོ་གཅིག་མཐོང་། ཡང་ 
ཌེས་གཏོང་ཟེར་བདང་ རྒྱལ་བུས་ཅངམ་སྨྲས་པས། 
ཡཿཤངས་གཏོང་དགསན། མགྱོ་གྱེནྱ་གིན་པ་ :གྱིས་ཟེར་ 
བ་དང་། རྒྱལ་པས་མགྱོ་བནྱ་གེན་པྲ་བུས་སོ། དེ་ཡན་ ་ 
ཟླང་གཞིའོ། སྒ བཀ སྦུང་སྨྲས་པ། 


ངོ པཙོནཡ། ལཾ པ་གཅིགན། པའཾབུ་ 

གཅིག ཏ་པ ིམོ་ཡཁནཱ་་གཅིག ། 
རྫིས་མཁན་གིབུ་གཅིག །ཤིང་བཟོ་བའི་བུ་གཅིག ། 

བགརའི་བུ་དངབཅས་ཇུ་ག་པོ་དེས། པ་མམ་གཅེས་་ 
རྒྱལ་བྱས་ཞས། ཡུལ ་གཞན་ཞིགཏཏུ་ཐེན་ཕྱིནནོ། །ཡྲུང་ 
པའེ འི་མདེ་གཅིགཏྭ་མེབས་པ་དང དང་། དེརལིརེལྭ་བ་ཤུང་ 
༢བཙུགས་ཏེ། ། ལུངབསུཁའེ་ལ་མིལེ་ ་འཚོལ་དྲུ་པན་ 
ནས་ལྲོདུག་སེངབ་དུང་། དེང་སེབས་པའི་གས་བུས་་ 
སོ། སིལཏེ་མྭཐས་པདང་། བླ་ཤིང་སྐམ་པ་་་“ 

སགས བུངན་གར་སེང་བའི ་ཡུང་བསུལ ་དུ་འཚོལ ་བ་ 


བུས། ེས་ུག་པའིབདེལུངཔ་གཅིགི ཤང་ལྱ་ཕིན་ 
ཏི། དཔའི གནགས་དཔྦས་ངགི་མཚུམས་ན། ཁང་ 
པ་སྤལ་: ཆུང་གཅིག ཡདཔའི་གྲུ་དངདགབས་དགུས་ 
ཨྱ་ཨ་ཡ་ཤིྱ་ནན པ་གཉིས་འདུག་སྟེ བ་ད 
གངནས་ བླསེབས ་པ་ ཡིན། གང་དུ་འགྱོ་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་ 
ག་པའི བུས་སྨྲས་པ།, ༈ བདགྱ་ཆརིཔཞག་ནས་་ 
སྟི ་འཚོལ བའི་ཕྱིར་འདིར་སླེབས་པ་ལགས་སོ།། 
རྱས་སྨྲས་པ། འི་ནྭ་བྱོདརུང་སླེབས་པ་ལེགས་ 
སེཾ།། །། བདག་ལ་བུ་མོ་ ་བུགས་ དང་སྩེས འྲབྲས་ ལངཚོ་ 
གསུམ་ཚན ཞེས་པས 
དངབཟའ་མེ་བྱིས་ལ་བདག་གིེུ 
ཅེས སྨྲས་མ་ཐགཏུ་བུ་མོ་དེ་ཡ 
བསམུ་པ་ ལ་བདག་ནིཿ གའི དུངཞས་ ་ སནས་ 
ཡོང་སྟེ། འདིནི ་ི་བུ་མཾཿ །ལས་མཚར་བ་ཞིག འདུག ་ 
བྷ འདིའི ་ལ་ ཡ་དིའངད་མདདོ་སུམ་ལོ། ། 
དེས་གྱངྱ་བྱེའུ་བིན་པ་ལེགསྦ་ཀིས་ཞེས་གཏུམ་་ 
མབདུདིས་དམ ངང བཞིང་དགའ་མཆུང་སོད་ 
བཞས་སོ། །ནམ་ཞིག་ཡུལ་དེའི་མདའ་ནྱ་ཆལ་པོ་གཅིག་ 


པ་ལས། གཡོགནམས་སྭོ་གའིདུས། ཆུ་ལྷ་ཚེ་་་ གཔོའི་བུ་འདི་མེད་པར་གྱས་ཤིག་ཟེར་བ 
ག་། པས། ག་གས འི ཟ་འ འི ་ - ་ 
ྦ བས ཆེན་སྒུ་ཚོགས་པའི་བུ་ ལདཔ་ཞིག་ ེ་བིདལ་ལུད ཀུངགཅིག་ལ་འཁྲིད་ དེ 
དགི ཏེ། དེ་ཡ་ གིས་མཧན་ཏེབས ཧཱ 


ཙནཤསྐྱ་རལ་པོ་ལ་ལུལ་བ་བང་། ཊ ཏི། དེལ་ ཕའན་ཅི་ རྣམས་ཁྱིས ྱང་ཤྱོགས་ཕྱོགས་ 


སྨྲས་པ། ཁྱཾདརྣམས ་སང་ལས་ལུང་པའི་ཡུ་ལ་གིན། 


_ ནས་དུས་ཚས་ལླ་བཤི བཙུགས་པ་དེང་བླསས་ཏེ་་ 


སེརགྲདུབ་འདྲི་སོན་པའི་བུད་མེད་གཅིག་ཡང ཡེད་འདུག་ ྦ རུགས ་པྱས་པ། གཞུན་རྣམས་ཚུང་ཇྱུང་། ། ཐྱུབ།" 
པ་། དེ་ངའི་བྲུངདུ་ལབྲེ ༥ཤགཅེས་བཏང་ངོ་། དི ་ པོའིབུམ་ཟངབ ང་། | དེ་ཡླི་བླཱཤིངྷ མས་ 
ཀྱིས་ཁྱིན་པ་དང་། བུ་མོ་ དེམཐོང་མ་ཉིདཧ་ལས་ ཀཱ ཡམ མས་མཛདབང་འུཔ་ 
ྦ དིའི མི་ཇྔམས་པ་ཞིག་འདུགཅུས ཅེ །བཙོལ་བས་མྭ་ཆེདཔ་ 
ལོ་མ ཅཱ ཁུ ་བུས་རིསྲ་བས་པས། ། ཆག་པ 
འི་བུ་དངབཟའ་མི མི་གཉིས་ཀ་འྲའིད་དེ ' ཆུང་འཁྲིད་པ་འ །འདི་འྲད་གཅིགན་པ་བེངཅན་བས་་་ 
, ` རྒྱལ་པོས་དྲ་མཐོངམ་ཐག་་ གུ ཏ་ཚ་མ་ཁདབས་གཏུག་ཅེསཆུ་ བ་སོ 
རྦའིཧམོ་ཡིནཏེ། བདག་བ་བཅུན་མོ་གཞན་ དང་སང་བ་དང་པ་ བསེལ་མཐུབ་པར་ཐབས་བྱེད མ་ 
འི བག་དབ་འདཁ་ཟར་ལམོམ་ལམྲ་ཚིས་ པ ས་མེད་པར་སེངབ་དང་། མག་བཞྱིབུས་ལྕགས། . 
.བྱེད་ཟེརར༧ོ་། མེ་ སནྱི་ཧུལ་པའིང དབང་ལྱ་བུངྱ་ཅིས་མ་་་ ི་ཐོ་བ་འྱབེརནས་ཕ་བང་འཕྲེས་ལེརུ་བཅག་ནས་ ༨ 


གིས་ྱུགཔའབགཅིག་པོ་ཡད་ཁྱ་བདདོ། ' 


རྒྱལ་བེསརཾགནས ་གཡོག་ པ་རྣམས ་ལ་བསྨེས་ཏེ། 


དེང་དུས་བསལ་བྷེནནོ། ་ དེལ་ལྔ་ཇེའི་བུས་ཤི་གསོས་ 


ྱིས་སྨན་བྱས་ཏེ། ཚཡིཁརླབུགཔ་ང། ། ཁྱུག" 


པའི་བུ་སྙེན་མེད་པར་ 
ལེ ལར་སམེ་གསོ ྱིམས་ཟ་ བདྱུརནབ།ཉམ་ 
རིས་ཡདག། །ཁོ་བོས་སྔརགྱི་ལེ༔ ུསྱས་པར་བ་ཤད་ 
པ་དང་བུདམདདེལྟ་ བུ་ངོམཚརཆེ། ད་ཆལ་པའི་ལག་་ 
ནས་ཇིའྲུང་ཞིག་བས་འཕུག་ དགས་ཟེར་བསྱ་བས་་ 
པས་ཤེང་བཟོའི་ ཟོའི་བུས་ཤིང་གྱི་བ་ཝུ ང་འབྲུལམ། 
གཟེ་འོགནས་བུཔསན་ཡུར་འྲག་བ། ཡསནས་ 
ོ་ ་ བརྡུཔས་ན་ཐདལ་ 
གཅིག་བུན་ཏེ ལ་ལས 
ཐཱ དེའི་ ིི་ 
ངདྲ་ཤྲག་པའ བུ་བུ གས 
` 
ལ་ངས ༨བཅས་པས་བསཟྲིག་པ་ 
བུའྱི་བྱ་མམ་གྲགས་བཅུན་མོས་ཡོ་ 


འི་མཛ གཏཱ་སངལ་ཟས་སྣ་ཚོགསྔ་ཅིན་ཅིག་་ 


གསུངས དེ་ིན་བཅུན་མོང་ཟས་ཁྱའར ཕྲ་བང་ 
དང་། བུདེསྱ་ཧང་ ཡང་ཐོག་ཏ་ 


གི་ཡབཐོགཉུ་ྲིན་པ་དང་ 
བབསསོ། ིགྱི་ྱ་ཡུངའི་གཞས བཙུནམ་་ 


གཉིས་ངོ་འཕྲ 


རང་བགཉིས་སྟི བག་བཞུསཨིཁྲབལ་བ་ཡིན་པས 


རབང་གཏས་གི བཟའ་མྱི་བདན་ ཤིང་གྱི་བ་ཁུངན་ 
ནམ་མཁའ་ལ་འབུར་བྱིན་པས ྦ 
ཤོག ་པམཁམ་ལ སུ་ིན་པ དྲ ཧཾ 


དགའ་ས་མ་འཕྲད་པའི་ གས་ཀ བདེ་ལ 
ནསྭ་བྱ་ཁུངགིན་ངདུ་བཞུགསནས་ནམ་མཁའ་ལ་ཕུར་ 
རོ །༈ རྒྱལ་པེ་འཁེར་དང་བཅས་པ། ཀྱི་མ་ཡིད་*་ ྦ 
དུའོང་བའྱི་བ་དེ་ལ་ཟས བཅར་བའྱིཡིརབྱུན་མོ བཏང་ 
བ། དགི་ཨ ཁརའྱའེརརོ་ ཞིང་ ཕུག་བསྔལ་བར་་ 
། །དེནས་ཕྱུབ།པའི ྱིབས་ཤིངགི་གཟི་མག་་ ྦ 
བྱ་ཤ བག་པ ་བརྣམས་ཡེད་ སརྦ་སེབས་ 
་སྔེན་མ་ ལང་གི ཐེན་པ་དང་། ལག་དོ 
ྣམསནའ། དེན་བཟང་ངམ་ཟར། དེན་ཤིན་ཏུ་བཟང་། 


བཙུནམོ 
རོ ་ 


པ་ཡིན་པས་བྱརན་ ་། དྲེ་བུས་པས། 


ྣ མ བཅན ངཱབཅགནས་ཐཾན་རུང་་ 
- 

་བས་ཕྱུག་པའི་བུ་གསཾས ཐཔརྩ་ལུསཤིང་། དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བཅུན་མྲེ་བུངབ་ཡན་པས་ངདབང་ཟར། 
ལུགས འོ་པས་གཡུ་ ར། 


ཁུག་པ་ལ་ ིང་གྱ་བྱ་གུངེད སྤ་ཀྱ་ཧལ་པ་ལ་ 
དམག་ཨྲི་དངས་ ཕྲོ་བང མི་ཐར། བཙུན་མོ་ཁུག་ 
བཟིཐབས་མེདདོ། །བའི གྱི་བྱ་ཁུང་ལས་ཐུང་ . 
ཡིན་བས་བདབངབར། དྲེ་བྲས་ པག་རིབ་མོམ།ཿ གྱི ྒ 
བུས་མ་ཉན་ཏེ། ¡བྱེད གྱིབྱུབ་དལ་་ 
མེའི་ལྟེ་བསྟ བསྩ་ངམཁན་མི་ ཡོང་། པས་ཚན་སྣ་ཚོགས་ཌ ྦ 


ལས་འཛམ་པརླ་དས་པ་ཡེ ཡིན་པས། དེལ་བྷཉེནནས་ ྲ 


བཙུན་མོ་ཁུག་པ་ཡིན་ ཡིན་བས་ང་དབང་ཟར་ འོན་ཐམས 
ཅདྱ་རབ་ ཟིརྲ་ལཾས་བྱཅུབ་བཏངནས་ ་མེ་བསད་དོ་ 
བུས་པས། ཟུ རྒྱལ་པེཿ བདྱེ་བེད་བཟང་པས་ འདྲ་སྙིང 
རྗེ་ཟེར་བ་ཁནལ་བཤོར་བས། ར་དཔེས་གུབཿ 
བཞད་དོ། སྦར་ཁ་ལ་མི མི་སྣད་འཇག་ཀྱང་གཱིར་ཟེར་ 


ས་་ཤུརརོ། །རོ་དངེས་གུབཅན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱུག་ 
པོརིདའིའཞུུ དངཔའོ།། ེ ཁྦ 2 


འགྲོ་ པ་ལུགས་སྐྱམ ་བཞིན་བསནས། རྫུ ཁུད 
བསེལ་ ་བའི་ཚལ་དུ། ངོ་དངེས སླ་གུབ་ཧན་དེ་ལེན་དྲུ་པུན་ 


. ནས འཁུར་ ཡེང་པཔས། ཡང་རས་ སྦྲང་བཏངནས་ཞི] 


དང་པཱོན་ ཡུལ་ གཱཆེནཔོགཉིགནྱ་ཆལ་ ངེ པ་གཅིག་ཡེང ཡད་ 


༡༦ 

དོ། །ཨུངཔ་དེཡིཡུན་ི་ཆེན་པོ་གཅིག་ཡུང་ཡོད་ 
པ །སངཔ་དི ཛ་ཛ ངདེ་ཡི་གླིང་ཕུག་ 
བཀབ། | ཞིང་པྷནམས་ལུརུམི་གཏོང་བ་ལས་ ་ 
ལ་རེ་ བཞིནདག་ཞན་སིདཔ་རེམསྤ་བསནས ཨེ 
སྦལ་པའི་ལྟེ་ལ་འགྲོ་འི་་ཡོདཔ་ལ། ནམ་ཞིག་དེའི 
ར་མྦྱརལ་པྲ་ཐུག་པས་མི་འགྲོ་བ་ལནྱི་རུལ་སིད་ཁྱུམ་ 
ིན་མས་ཐབས་ལེདའཕྲོ་བ་ཁནྱིསུལ་པོ་མབྲལས་ 
གཉིས་ལས་མེད་པས། ཡབ་སྲས་གཉས་སྲ་འགྲོ་ཟེའ་ 
ཤིན་ཏུ་ངལ་བའི་སབས་སུ། ཡབྱ་རལ་པོན་༢། ངན་ས་ 
གས་པས ལི་པངས ་པས་ང་འགོ་གསུངས། བུ་ཁྱེད་ * 
ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཚོས་བ ཞིན་དྲུ་སློངས་ཤིག་གསུངས་སོ། 
རྒྱལ་བུནུ་རེ། ལྷ་གཅིག་ལགསུ། ཡབ་རུལ་པེཆེས་ 
བཞིན་སྩོངཔཞི་གཤེགས་པརམི་རིགས་ཀྱིས། བཙུན་ 
མོ་བསུས་པསྲསས་ཀང་དགེས་ཚད་ཡང་བས། སཱལ་ 
པའི་ལོ་ལ་བདག་འགྲོ་བ་ཡུན་ཟེར་མ་ཉྭནཱནོ། །དེནས་ 
བྱོན་པར་ཐག་བཅད་དོ། །སྐི་བོ་རྣམས་ཁྱིས་གྱང་་” 
སྐོ་བ་བཞིན་པའི་དངནས་གྩེལ་ཐུང་ུས་སོ། །རྒྱལ་ 
བུ་དེ་ལའང་སྲུ་པྲ་མེ་ནས ་འགྲེགས་པ འིམི་ལྟེགས་ ; 


` ༡༧ 
ཁ་བྷལ་ལ་ཉན་པརའ་བས་ནས་ཁམས་བ ་བརྡ་གིས་ 
༽ཀབ། །བདག་ཧི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཁམས་དང་། རྒྱལ་པོའི 
བཀའ་མ་བཅེག་པས་སལ་པའི་ལྟེ་ལ་ འགྩྱོརཱ་ཡིན་ 
གསུངས་ས། །མི་ལྟགས་ཀྱི་བུ་དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ |, 
ཤཤིནྭཏུ་ཆེ་བ་དང་། ངུ་ངག་གིས་ཞུས་པ། བིདག་ཆུང་ 
ནསྦྱརཧལ་ཕྱོ་འདྲ་ཤིས་བྱསངཔ་ལིནྱ་ཧིས། དྲ་འདྱལི་ 
གྱུད་ལ་ངའགྲེ་བ་ཡེན། རྒྱལ་བུམ བོནཅིག་དས་ 
གུངམ་གསན་ཏེ། དཔེན་གཡོག་གཉིས་ཀ་འགྲེགས་ 
ཏ་སངང་། །རྔ བཅུ བླཿསྲབས་པ་དང་ རྫིང་གི་ 
ད་གྭ་ལཱསྐན་འ། རྒྱལ བུདཔན་གཡེག་གྭ ཉིས་པ་ཐབས་ 
དུག་པྱ་དབནས་གསར་མལ་དྒལ་པོས་སུརམིད 
ཅཱ གྱོད་སལ་བདྲགདོག་ོ་འཇས་ 


པ་ཡིནུ། ༩ང་གཉིས་ཡིས རུག་པ ད་ཐམས 


_ཅད་གསེར་གཡུར་ཐེན་པ་ཡོང་མོད། ཕྱིམ་རྫང་འདེའ་ 


སྲལ་པའི་ལྟེ་ལ་མེ་འགྲོ་མི་དགོས་པ་གཅིག་ ཡོངོ་ 


་ ༡༡༨ ་ ་ 
བ་ཡིན་ཏེ་དེ་གཉིས་ནས་མི་ཤེས་ཟེར། དེརྱ་རལ་བུས 
སོག་རག་ཐམསུཅདྱ་གིས་སྐད་མཁྱེན་པས དཔོན 
གཡུག་བྷཉིསྱ་ཀིདྱདུག་པར་ཐགསནས་ཝལ་་ 
པའི་མགོ་ལ་བསྣན་ཏི་བསད། | སཾ་སཾརྦྱ་ཁཱརཡད་ 
བྱས་པས་གསར་བཡུ་གང་དང། སྩུག་པ་བྱུང་། ད 
པེ དའབདཔན་གཡོག་གཉིས་ི་མཱ་ པནི་བསད། 
༈ ཡུལ་ལ་བྱོནནམ ལཱ 
ཛའ ། ཡུལ་ལ ྱན་རུང ལངྱཐུང་ཟར་ ང་ 
དུལས་ཡུལ་གཞན་ཞིག་ཏུ་འྲལོ་བ་དགའ་གསུ། 
ཏེ་ལ་གཙིགྱ་ཆབ་ནས་བོན་ནོ། །མར་ཧཱས ཞིས 
ཕུབས་པ་དང་། གོ ོ་སིམད་གཉིསྤ་ི་ཁང་པར་ 
བླསེབས་ཏེ། ཆང་ཉོས་ཆངཟིན་ལཅི་སྤྱད་ཟེར་ཏེ། གསེང 
གཡུ་སྒུ་ ཀྲེ ་བཞལ་བ བགུ 
ྦ གངིམང་པོ་ཨྱིན ་པས་བ 
བླགས ། །བནཔས་ཟིན་པ་དང་ ཛྷ པད 
བྱ་ཐབས་མད་པར་སེང་ དས 
ལུངཔའི་མ ༡ ྱིན་པ་ དང་། སའི 
དྱྱིལནྱ་རིས་ པབང་པཚཆོགས 'འདུག་ པ། དྲེ་ཐམས་ 


ས་པས། རྒྱལ་བུས 


ཧྲ སྣྲ་དཔརཆོཿ 


༡༩ ་ 
ཧཱ ཅོད་པ་བྱེད་ཧྲིང་འ ཁྱོད་རྣམས་ཅི་ལ་རྩོད་*་ 
དྲིས་པས། ར་མ་ ནས། ལཱ་ཚུད་ 
ཞཆུང་གཅིག་རྟེད་ བུང་བ་འ དྲསུས་བེད་མ་འཆུམས་ 
པ་ཡིན་ཟེར། འ ཅི་ལོང པས། འདྲིས་ཡི་ ༠ 
མགེ་ལ གྱོན་ཀུང་ལྷུ་འདྲེམི་གསུམ་གྱིས་མི་ མཐེང་ ; 
བ་ཡིན་ཟེར ། འན་ཡདརབཚོཐབ་འདིའིགཤུམ ྦ 
བར་སབལ། ། གུ་མགྱཾག སྲ གྲབ 
བས་ཚ བས ཤེ ང ་ 
ཟེར ཤིས གནས། 
ཕརྩ་ུགས་བུང་བ་དང་ མ་ལེུགས་ཞུས་གབྱ་ཀིུ་ཆུང 
ཤུམས དགིན་འ དིན་ཡོད་པ ཞ་ 
ར་འགག །དེ་ཞས་ཕར་་ 
ྱིན་པ་དངརྒྱ་ྲངགཉིགན་འདྲེ་ ཡང་ཕོ་ོགསནས་ ¡ 
བརྩོ་ད་ཅི ཅང་འདུག་པ་ཅི་ལ" ཙྩོདདྲེས་པས། 
ཐ་འ ལ་མ་འཆམས་པ་ལིན་ཟེར། འདིས་ཙབང་ 
་པས། འདིའི་ནངྱདུརངཔ་བྱ་གནས་གང་ལིད་ 
ལ་བསམ་པའིས་དེར་སླེབས་ པོ ་ཟི×་། འིན་་་ 
ཁྱདངཚོ་རྒྱ་སྲངམ་གིའི་གཤམ་ནས་ ཡར་རྒྱུགས་ 


. ༣༠ 
ཤེཐ། །སུ་མསོགས་དེ་ལ་ལམཆཆུང་གཏོད་པ་ཡིན་་ 
དས གས་དེ བཾ གིས་བུང་པ་དང། | 
འདྲེ་ཐམསཅདྱ་ཧཾས་དཱ་གིན་འདིན་ཡོད་པ་ཡན་ཏུ། 
ད་མི་འདུག་ཟེར་ཞང་ལེག་སེང་། དེནས་ཁང་དང 
གཡོག་གཉིས་ཀྱི་ལྷམཆུུང་ཡའེ་གྱནཱ་ནཾས། རྱལ་ 
པ་བཟྲོ་བེད་པ་གཅིགཏུ་སེབས་བར་ཤུག །ུསྣ་མན 
ཡམ་བཏབ་སྣེ་ཉལ་བས། སང་ཞོག་པ་དྲ་ཡུལ 


༤ ` (༡ 
ཤིག་གྱྱི་རྒྱལ་པ་བཟོབ་གཅག་བ་སུལ་ཤང་སྱུ 
གྲཞན་ཞག་གྱ་གལ་ང་དད་ ༦ ི་ོ 
མཉིནང་ཛུ་ཐེབས། དེའི་ཉིན་ཁམ་ཆེན་པ་གཅིགཆགས 


ཏེ། ཨཾནམྱུརལ་མོས་དས་མཁའནས་གཏོའོཡ་ 

འཡངས་པ་སུའི་མགོལ་ཕག་པ་དལྱ་ཆུལ་ བས 
ཿཡིན་ཟེརཔ་ལ། ཨྲ་པེས་གཏུརཡ་ 

་སོང་ད་འཕངས་སེ། །མྨི་རྣམསྲ་ཀུས་ཅ་ཟར་།ངུབ་ 


སྨ ་ ' རར ',༽. ,› ༄༦. ཤེར 
རྒྱལ་པོ་མི་ཡོང་ཟེར། ཡང་ ནར་སུ་ཡདཔ་ཤས་ 
ལྟེས་ཟེར། 


མི་འདུགཔས་སྒྱུག་པ་འགྲན་ཟེར་གྱེས་སོ། །སངལ་་ 


ས་པ་དངྱ་ཧུལ་བུ་དཔན་གཡོག་གཉས་ 
ཛོན་ནོ། །དེ་ལ་མི་རྣམས་ཡེད་མཆས་ཏུ། འདེམཐའ་ 


རན༡ 
ལས་འོམ་འཐངབས་སླབ་ས་པ་རིས་ས་མི་ཐིང་། པྲ་དྲབ 
ཡུལ་འདི་ཕྱི་ཆལ་པོ་པསྱ་དད་པ་ཡིན་ཟུར་ཏེ། རྒྱལ་བླེན་ 
རབྱསས། །ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་ཕོ་སྔ་མ་དའི་སྲས་མོ་ཤིན་༔ 
མཛེས་པ་ལྟན་བ ག་པ་ཡིད་དུའོང་བཞིག་ཡདཔ་དདའ་ 
བརུན་མྱོ་པས་ས། །ཕྭ་བངནས་ཕར་ཉེ་བན་མཁར་རིད་ 


བེ་ཤིན་ཏུ་མཐེ་ཞིང་ལེགས་པ་གཅིག་ ་ཡོད་པ་ལ། 
བཙུནམོདའི་ཉི་མའི་གུངལ་ཏིན་རེ་བ མཁརཔའི་ 
ནངལ་འགྲོ་བརྲ་བེདདོ། །ནམ་ཞིག་མི་ལྟག་ཁབྱུ་ད 


_ པར་གྱུ་ པ་དེའི་བཕམ་པ་ལ་ 


ཱ ཨོཾ་ཅིའྱཾ་ཡར། 
མཁརའདིའིནངནཨུ་ཡོད་སྙུམ་ཏེ་ཉིན་གཅིག་བཅུན་ 
ོྱི་ཡི་ཞིག་ཏུ་འབཛས་ཏ བྱ་སིུངཕོན་ཞས་ 
སང་བ་ལས་སྤོརེ་ཉྐེགས་པ་ མཁར་གི་རྣ་མོ་ 
མཚུན་སང་། དེན་ཤིན་ཏུ་སཱ་སྣྲ་བ་དངྦ་ཤིས་གདན་ལ་ 
མཇེས་པར་བཤྲམས་པ་། བཟའ་བཅུང་པཆགས 
པ་དེས། གཙན་མོརང་ཡངཆས་གས་མཛེས་ཏ། དང་ 


།ཟབ་ལསགས་པྱ་གོན། ཁྱུས་ད་སྤཾས་ལ་སགོས་ 


པས་མཛེས་པརྩང ས་ནས། ཨ"། བྱམྤོས་ཤནས 


དེའི་ཉཱིན 


བ།ྲས་སོ། ཕོས་གྲིབ་ཤྱི་ཞཱཆུང་ 
སོས 


དུམ་ཙམ་སང་བ་དང་ ག་ས་ག་ལ 


ཅཱ ནང་། བཙུན་མ་ བྲསུ་བྱ་བས་པས་མཁར་ 
གྱི་རྩེ་ཆུ་རྡོ་བཤིན་ཏུ་མཛེས་པའ ་པའི་ སྙང་དུ་ཏོག ་རྟོག ་ཟེར་ 


འབབ་པ་དང་ ] བུ བྱའི་ཤུ་བསཀྱིས ཛེ ལཱའི་ བུ་དམ་ 


པ་ཏོག་དཀར་ ཟིར་བླ་དོའི་ཡུལ་ལས་འདྲས་པ་གཅིག་ 
ཕྱུངསྟེ། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་འཁྱུད་ཅིང་དར་ཟབྱི་ 
བཞུགས འབོལ་ལ་བཞུགསནས་བཟ འབྱ 
ཚོགས་པས མཆོད་པ་བྱེད་དོ། །ལྷའི་བུ་ནརེ། ཁྱེ 
ྱི་ཁྱ་མདངས་ སང་གནམ ྱིགུངརྒྱལ མས་བ 
པ་པཅིག་ ཡད་འདུག ག་པ་ཇི་ འདུག་ཟེར། བ 
མོནཱརེ། དཅིའྲ ཡངམི་ཤེས། ན་སེ་གཞེན་གཞུན་ 
གཅིག་འདུཊ་ །སྨོན་ཡོན་ཐེབས་པ་གཅིག་སྔརའི་ “ 


མཱ ་ལགས། སང་ ཡངསྭ་བརྩ་བོན་ཟེར དེའ ཉིན 
གྱེབ་སོ། །བཙུན་མོ་ ཡང་རབ ་བསྣུས་ ཏརྒྱལ་ པེའི་ 
དྲང་དུ་སེང་ཇོ་། །སངདེ་ཡང་སྔ༨་འུགས་ང ་བཞིན་་་་ 
སང་བ་ལས། བྲོན་པེས་གྱང་ཇྱི་བཞིན་ཕྱི' ཕྱན་པས། 


ན༣ 


དེ་ལ ་ཉིན་ཀྱང་ལྷའི་བུནཿ ལེ སངས་བར་ཁྱེད་ྱིངྱོ་་ 


༽, ༨, ༤༨༡ 


ལ་ལྟ་བའི་ ོྱི་ཞིག་ཅུ་སལཞས་ ང་གི་ཡིན་ 
གསུངས་། བཅུནམོསྲ་ཁངདེ་བཞན་ ཞུ་ཟེརྱ་གེས་ས།། 
སངཞྭག ་པ དྷེ་བོན་པསྱ་ཆུལ་པ། ལ་སྨཱས་པ། ཁའ 
དེའིནངལྷ་ལའི་ བུ་དམ་ པ།་ ཏེབ། བ།དཀ།ར་ང ཞེས = ལྟ་' 
ན་སྡུག་པ་གཅིག་འདུ་ :སོགས་ལྱོ་རུས་རས་པར་ 
བཤད་དེ། ། ༈ །ད་སང་ཞེག་པ་ཁྱ ཁྱད་རྒྱལ་པེ་ལ་ལྟ་བར་་ 
བྱིངྱ་གཅིགཏུ་ ལ་ནས་ “ཡང་བར་འདུག ་པས། སང 
ཞེག་པྱ་རྒྱལ་ང ་པཾཿ ་སུ་མདུན་དུ་ཨེ་ཀེང་གཅིག་ཡཿ ཡོད་པ་ 
མཛོད་། དཱ་ཐིའུའི་མཇུབ། ་སྔེནཱ་གཟུངསྟེ་སཾ་ ལ་མྷུར་ 
རོ དེ་འཕྲལ་ལ 'བྱད་ྱིསརལ་གྲི ་གི་རྨྱོབ་ལས་་་ 
བ།སེདཅིག་ཅས ་སྨྲས་སཾ་ ་སོ། །སང་ཞེགྲ་པ་དྱྱེ་ཧལ་པ་ པོཿ 


-?⁄ 


་ ཡབ་ཡུམ་གལ་ལེ་བྲཱགིགསནས་ཡོད་པ་ཤ ད་པ་ལ། ཧཱི 


སྡུལ་པ པའི བྲི་བྱིའུ་པྲ་སེང་ངེབ་གཉིག ་དཱཔཨཱྱི་:7་བ། 
བུའི་ཧེང་དྲུ་བུང་བ་ལ། བྱནམ་ཤིན འདག ཙི 
ཚིག ར་ཅིས་བ ་བ་ལསྭ་བཱན་པས་ བྲ་གྱི་ཞཱ་༧་ 
ཆུང་གྱེན་ནས གླེང་རྒྱབ་ཏུ་བྱིུའི་མཐུག་སྒོ་ནས་ *' 


བཟུང་སྙ་མེ་ལེ ཡ དཀྱིལ ཧུའཕངས་བ་ ལས། རྒྱལ་ 


༡༤ 


པསརལ་གྲི་རྒྱབ་པར་བརྩམ་པ་ལས། བཙུན་མོས་ཕྱག་ 
་པ་ཐམས་ཅད་་༥ 


བཟུང་བས་རལ་གྲི་མ་ཕོག་པའི་གཤོག འི 
ེུནམ་མཁའ་ལ་མརའ།།བན་མནི་སྔར ༠ 
ཟར་ཏེ་བལ་འགོ་བཙམ་ཨིཐུག་བསུལ་བརྩལས་པ། 
དབ་མོས་མཁར་པ་འྲལ་བཅྱིཁི་བཞིན་བོན་ 
ོྱི་པས། སར་བཞིནྲ་གངས་ཤེམས་ཚརནས་ 
ཆུན་རིངདུ་བསྒུག་གྱང་ལྷའི་བུམ་ཐུངཞས་ཤན་ཏུ་སྲུག་་ 
པྱསལ་བཞིན་ནམ་མཁའ་ཁེ་ནརབྙལ་བསནམ་ཞིག་་ 
བྱ་ངེ་སྔར་བས་ ས་བས་ལྭིང་བུང་ཞིངན་ཐོག་ཏུ་བབས་ 
པས་ནངནས་མཛེ་དན་ལུས་ཤུ་ཐར་གྱིས་གངབ།ནག་ 
ཁྲག་དངརཱ་སེར་འཛགས་པ་ཅིག་ཇྱུང་། ང་ལུསཚག་' 
པསྦྱའེདྱ་ཊི་སྤར་ཡངས་མ་ཐུབ་པ་འདུག་ཟེར། བཙུན་ 
མས་ཞུས་པ། དེ་བཞི མཛད་པ་མི་ཡོང་བས་སྔར་་་ 
ལུགས་བཞིན་ཛོན་དགོས་ཟེར། གཉིས་ཀྲ་བསྦྱ་བུས་ 


ནསྨྲ་པ་བ་འབུང་ ཅེག་ལ་ཐེངས་ལེའཕྲད་པསམ་བསྒེག་ 


བྱསཏེ་ལྟའི་བུ་ནམ་མཁའལ་སངངོ་།། བཙུན་མོ་ནཾ་ 


ཚུལཔོམ་མཐོངྱ་སུས་ནུས་གུས་པ་དང་ལུན་པར་གནས་ 


སོ །མེན་པོདེི་མི་སད་ཟེརནས་མིབྱ ཡའཆུང་ 


༢༥ 

གྱོན་ནས་སང་། གཙུག་ལག་ཁང་ལོད་པ་གཅིག་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དང་། སྤེའ་སྲུབ་ལ་བལྟ་བས། གཙུག་ལག་ཁང 
གཅིག་གིནངན། དཀྲན་གཉེར་གཅིག་གིས་ཤོག་སྤྲིལ་ 
ེབར་འཇུས་ལགྱ་ཆབ་པས། སྐདཅིག་དེ་ལ་བང་ 

བུ་ཆེན་ པེ་ཞིགཏཱ་གྱུར་ཏ ། མཆོད་ཁང་གི་ནང་ཐམས་ 
ཅ་དྭངྷུ་གྐད་ཁོག་འདོན་རུང་བོངྱ་རྨུགས་སརྦྱ་ཧབ་འདེས་ 
ནང་ཁ་ལེགཏྱཱ་ཧུབ་པས་དཀེན་གཉུར་དུ་སང་སྟེ། ཤེང 
དྲིལ་དེ་ལྷའི་ཕྱག་ཏུ་བཅུག་ཞས་ཛྱཾར་བྱང་བ་དང་།བླེན་ 
པསནང་དྱུ་པིན་ནས་ཤོག་ད་ལ་ཐེགཞས་སར་ལགས་ 
སེ མྭ་བྲས་པའི་ཆང་ཚོང་མ། ་ཨོམ་མས་གཉིས་ 
ཀྱི་རྩ་ར་ཕྱིན། ང་ཁྱེད་བཉིས་ཁྱིས་ལེགས་སེ་བྱས་ 
པའི་བྱ་དགའ་བསྟེར་བར་ཡོང་་པ་ཡིན་ཟེར་བྱ་བས་ 
ནས་བླསུསྐྱ་རུབ་སྟེ། གསེར་ཞོ་གསུམ་ྱིན། རྒསམོ་ 
སྣས ཤིས་དེས་པ། ཁྱོད་མི་བཟང་། གསེར་འདིཙམ་ 
ཡོང་བཅི་ལ་བྷ་ཆེནནསྱ་བུང་ཟེར་བ་ལ། ང་ལ་གསེར་འདི་ 
ཙམ་ཡང་བཤོརལ་བདཡྱརས་འདེསྱ་བས་པས་བུང་ 

བ་ཡིནྱ་བུས་པས། འོན་བདག་གཉིས་་གང་ཤོག་དྲིལ་ལ་ 


༣༦ ་ 
རྒྱབ འདྲེས་བྱེད་འཇུག་གྲོགས་*-, *འགྱིག་ཟེརནས། དེ་” 
ཞིན་ཅུང་ཟེར་ནསྦྱ་ཆབའདྲེསྱ་བས་པས། བོང་བུ་གཉིས་ 
ྒ སུགར་པ དྱེ་ཆལ་པོའྲི་དུངདུ་འབིདནས་མཁར་ལས་་ 
འི་སྔ་རོ་ཐམས་ཅད་འདིལ་སྐྱོལ་ཞུས། དེཿ་བོངབུ་་ 
༡ ། རྒལ་པར་རྣག་དང་ 
ཁུག ་དངྱཆུ་སེར་མངདུའཛགས་ ཤིང་། རྒྱལ 'པར་མཐོང་ 
སེ་བང་བུ་གཉིས་མཆི་ཨ་ཕམ་ཕུམ་འདོན་པ་གཅིག་ 


ཛུངབས། རྒྱལ་ཕོས་སློན་པོ་ལསྨུས་པ། བོང་བུ་འདེ་" 


གཉིས་ ཧན་གཅིག་འདུག ། རཾཨྱ་འདགསུངས་་ 


བོས་ཤེག་དྲིལྱ་ཆུབ་འདེསྨྱ་རུག་བཅཅུག་པས། 


ཨྤྲ་ལི་འཆིལ་ཁདཔ་མུསྨ་ནུག་བགྱའུ་སེང་བ་གཉིས་ 
བྱུང་ངོ །དེ་ལྷ་རྒྱལ་པ པོ་བདྱེ་བེད་བཟང་པས་ངེ ་དེརང་སཱིང་ 
རྗེ་ཟེར་བངྱས་པས སམ འཇག་ཁྱང་སྔིར 
ཟེར་ཤེརརོ། །རོ་དངས་གྲུ་ འུ གཉིས་པའོ།། 
་ ༡༩. | སད བྱི་བོ གསསར་བཞིན་བྱས་ 
ནས་ཧྱཾནཏེ།  བདོྲ་གབཅག་བུརནས་ ཡོངཔ་དང་། 

ཐང་ཆད་ཏིང་ཉི་མ་ ཡང་རིང་བས། སྦྲངམཁས་པ་་“་ 
མཐོང་ཟེར། ཡངྱ་རལ་ པས་ཅངམ་སྨྲེས ་པས། ལོནའེ་ 


° བ་ཡི་ཆུར་ 


ཁྱོད་རང་ པས་ཆིས། ངས་བཤ 
འེག གཤུག ྲ་ བའི་ཕུའིང་༽ 
པཿ ང་བས འེ དེ་ལ་ནོར་བ་གཅིག་ 
མིན་བཅང་མེད་དོ། །ནམ་ཞིག་བ་ལྲ་ཕུག་གུ་གཏོང་ན་ 
ནསྐ་སབས་སུ་བབསནས། གླང་ཕྱོགས་ཐམས་ཧད་* 
བཙལ་བས་མྟ་ཅིདན། ། ཤནཏཱ་ཝཱས། བསྔལ་བར་གུར 
ནས་བསམ་པ་ལ་བདག་གིབ་ལ་ཕུག་གུ་མྱ་བངན་ 
མར་དང དཆབ་གཉིསཀ་ལེ་འབུང་ལའི་བདག་ལྟོག་༥ 
འཆི་བརའགུར་སྙམ ཡ། །ཡང་བསམ་པ་་ 
ལ། གཞད་བབས་འྲ་ཆིག།་ བདགནངགི ཡྱྱད་པར་ 
ཤཱུའ་སཱམནས། བཾ ལ་འདེདཔྱསདདོ། ནསྨླ་བ་'་ 
སོང་བ་དང་ བྱེའུ་བཙའ་བརྡ་ཉེ་བན། རང་པེས་ 
ཡྱནཏེ ཕུ་གུ་ངི་ལྟ ཅུ་གཅིག་གྱི་བསམ་ 
་ཡོད་པ་ལས། ཕུསབ་ཨོལ། མགོ་བོ་གླང་གི་*'' 
དབིས་ཁྲད་བམདུག་ས་རིངབ་ཞིག་བཙས་སོ། །དེ་བུང་ 


. བ 'དང་ཕྷ་རམ་ཉྟེག། ༠བཟེས་ཏེ ཏི་མདུའ་གཞུ་ཐོགས་ནས་་ 


གསེད་པར་བཅ་མ་པ་དང་། དེ་ནརེ། ཕ་བདག་མ་གསོད་ 
རིན་ལན་གཞལ་ཁྱིས་ཟེ་ ཟེར་ནས། ནགས ་གསེབ་ཏུ་སང་ 


ན༨ 
ཇོ སེབ་ཏུ་ཤྱིན་པ་དང་། ཤང་སྔོང་པེ 
གང་གི རར 
ཁྭ་ དེས་བ བཞས ་པས། ངནགས ཧེས དང་པ 
ཏར མགསང་ཡུརུ་ཁྲ་བ་གརའྱའོན་པ། 
པྱ རེརཾ། དེ་གཉིས་འགགས་ཏེ ཏེ་སེང་བ་དང་། སང 
སྔཾ་མཐིང་ངེབ ་གཅིག་གི་སྟེངན། མི་སྔོ་སིང་ངབ་གཅིག་ 
འདུག་པ་ལ། ཁུདསུ་ལིནྲདིས་པས་སྔང་ྩེས་དང་པོ་ཡིན། 
བསྲ་ཀུང་འྲགོགསྤ་བད་ཟར། ། ཁངས་གསུམ༔ སེབས་ཏེ་སང་ 
བ་དང་། ཤེལ་ཐོ་བ་གཅིག་གིདའིལ་དྲུ་གེབས་པ་དང་། 
མི་དཀརརལ་ལབ་ཞིག་འདུག་པ་ལ། ཁཱང ད་སུ་ཡིན་དིས་ 
པས། བཤེས་སྱོ་སེས་དར་པོ་ཡིན། ངས་ཧང་གྲེབ 
ྦ པྱོ་བེད་ཟེར་བཞི་པོ་ བས་ཏེ་སེང་བ་ལས། ལུང་སྟེང་་“ 
ཤིནཏུ་ཆེབ་གཅིགཏླཱམེབས་ཏེ། དེན་གཞན་སུ་ཡང་ 
མད་། ཕཾཟུར་གཅིགཿ ་བཟའ་བཏུངམང་ ་དང་། ཞང་ 
ཆུས། ར་བ་མཛོ་ཕོ་མ མོ་སགས་འདུག་ཅིང། དྲརཱམས་ 
ཀྱི་བདག་མེམི ་འདུག་པ ཁེངསྣ་ནམསྦ་ཀྱིས་དེང་ ་་ 
བསྡད་དོ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ཁོང་གསུམ་གྱིས་རི་དྭགུ་བཤེར་ 


0 
7; 


འྲག་བ་ལ། རེ་རེས་བཞིའི་གཞིས་བྱད་ད། །ཉིན་གཅིག་ 


ཞ༩ 
ཅྲེས་དང་པེས་གཞིས་པྱ་བསནས་ཞོ་དྲབོགས་པ་ 
བཞྲིདདུལདེ། པ་འ ༈ སི་ཙིར་ཟ བེརྩ་བུང་བཞུས་སྐས་ལུ ་ལ་ 

བའོའི། ཁཅབ་མི མི་ཁཟེས་ཞིང་འཛགསྱབུང་བས་སུ་ལོ་ ཐོད 
དམ་བསམ་པ་ལ། ཿཨ་ཡཱིབྲ་ཟུགས་༔ ་ཐེ་བཤམ ་ལྭ་པཱས་ 
བ་བེང་ཙམ ་གཅིག་ཐུང་སྟེ། ཁྱིའུའདིའྲད་ 
འདུག་ཞོ་དང་ཤའི་པྭ ལོབ སྙེན་དང་ཟེར་བྲོ བྲོ་བཅུང་ཟདའེ་་"་ 
བསྙན་པས་ཐམས ཅདམད་པར་སེང་། །ན། ཡྱཾཡང་མར་ 
ལ་ བབས་སེང་། ཞཾ་ དང་མར་མེད་པའི་ངཚོ་ མཛོད་ 
ཐམས ཅུད་བ།ཤར་ང བའི་ འའ རྨེག་པ ་གཉིས་ ོང 
བས་། དེས་ ཁང་པའི་ཐྲོ་པ་ཐམས་ ཏདྱ་ཐབས། ༩ 
གཞངའ་བ།ང་ཡད་པག འྱ་ཧུབ ད། 
གམདའ་གང་ལེད་ཡིན ཟད་ལས་འགུསསུད་ 
མའ་དང་། ་ཤ་གངན་ ་ཡོད་ཟེར། ཤག གས་སེས དར་པོན་ 
རེ དེ་རིང་རྟ་པ བརྒྱ་ཙམ་ཞཾ། ཡང་། ཁང་པ ་ལ་བརྐིར་ 
རྒྱག་བྱས ཞོ་དང ་ཕྲེགས ་ངརངའགུལཉཤེས་ པ་བརྡུངས་ 
ཧྱས་ཐྱུང་བ ཁྱེདརམསྱི་བྱི་རེལ་ལ ལྟས༨ཤིག། ཟིར། 
དྡེ་ཁོང་རམསྤ་ཀྱིས་འིཿ 'ྱིན་ཏེ་བལྟས་པས རའྱི་མིག་ཇེ ཇེས་ 
དང་། སྤན་བད་ལ་མདའ་བ་ཟུག་པ་མཛོངནས་ཁོ་ 


བདེན་པ་འདུག ཟེར །སང་དེས་སྤང་སྙེས དང་པས་ 


བསྟད་པས། ཊ ། ཁ་སང་ཇ ལྟ་བ་བཞིནཊ བ། ག 
གྲི་རིག་པ་གཉིས་ཀྱིས བབས 
རྩ་བ་སྟེ གཡག་ ཁམས་པས་བླནང་མས་སོ། 


སང་ཤིལ་སྐེས ས་དང་པས་ དཔས་སཱར་བཞིན་བས་ ྒ 
པས་། དྲེལ་གྱིརྨིག་པ་ཁང་ འི་མཐོ་བྱི་རྩ་བནས་་ ྦ 
དྲེལ་ཁལ བརྒྱ་ཙམ་བྱུངབས་བརྔུང་ཐྱུང་ཟེར། པོ 


བྷུས་སཾ། ། །དེའི་སང་ཡེའུ་ཁྲ་གས་བསད་དེ། ཆི 
བངངེ་ ད་ག མུ་ཀེ་རེ་ཞེ་དྭགོགས 
] ༅ག་པ་ བདེའི ཟས 


དབའི བ་ ་དང་ཟིར་བ་ཁེའི་བསམ་ 


འོ ཁང་གཞིས་ པ་སྔ་མ་འའང་འདྲི་བུངབ་ 
པར་འདུག་འད་ལྲ་བོ་བ། བསྙནན། ཇི་ལྟར་ཡེངམི་ཤེས་ 
པ་བསམནས། སྤ་ཧིརཔ་སྟེན་ལྱཆུལོཔས་ཤོག་ 
ཙས་ཏེ། ཟོ་བའི་མཐིལ ལྭ་སུང་གུ་སཅུ་བས་ཏ ཏེ་བཏངཔས། 
ལེན་དུ་སེང་ངོ་། ཁས་བུ་ག་པ་ཞིག་ནས་ ་ 
ལྟས བས། ཇི ཡྱིགཟུགས ་ཐོ་གངམ་དེ། གནམ་ 
ལརེག་ལ་ ཁད་མྱ་བསནས་ ཟོ་ལགྱ་ཆུ་ཤབ་ བཅུས་ཏེ། 


ཡང་ཟད་ང་བ་དང་། ཅུ ལེན་པ་འབབས་འདུག་པ་མབོང 
འ་བལ་པ་བཤྲིག་ནས་བགས་པསྐྱ་ཆུས་པའི་ ་ 
གསད ལྷགས་ཨཾོམ་བཅིབ །ལྕགསསྐམ་ 


ཅིག་གས་བཅུག་བ།གེ་ུག་ཡག་ུང་པ ' 


རྣམས ༤༥ །དེགས་ཨ་:ིབུང་སྟེ། ཛེ ད 
དགུག པད དདྲ་བ་བཡ་ 
ངའི་ཡིན། བུརང་གཉིས 
འགྲན་ཟེར། །ཨྱ་ཕིའི་གསོ་ཐག་གིས་ཡྱ་རུཁ་ཁྭ་ 
སཾ །དེའ་ཁས་བདྲ་བས་པས་གསོ་ཐག་ དུམ་བུར་ཆད་ 
ཡང་ཁེསྦྱརད་པའི་ཐག་པས་ཨྱི་བཅིངས་པས་འགུལ་ 
ཤུབབ། ཨྱ་ལི་ནང། དྲ་འདོ་ཆལ། དབེན་མོ་ 


ྦ འདངས་རེས་ ཟེར། ཁའི་བྲང་ལ་ ཨྱ་ཡིས་ིང་ཀམ་ 


རྒྱབ་བསཉང་མ་ཉེས། ༩ ཁས་ཨྱ་པིའི་བཱང་ལྭ་ལགས་་ 
སྐམ་བཙུཾགཞས་སྒོར་བཞིན་གཅུས་ཏེ་འཐེན་པས། ཤ 
གླང་ངཙཾམ་ བཀེག་པས་ཨཿཚཆ་ཁྱདྱ་བིས་པ་ཤེད་ 
གཅིག་འདུག །དམུརཇོ་གསྦྱ་རག་རེས་བེད་ཟེར། ཁོའ 
ཤ་ལཤིང་གི་ཐོ་བྱ་ཧབ ་པས་ཡུ་བཆག་སྟེ་མཆྙེད། ཁས་ 


ཞན 
ལྕགས་ཁྱིོ་བ་མེ་ལ་བསྲེགས། ཨ་ཕྱིའི་མགོ་ཡུས་ 
མེད་པར་བརྡུངས་པས་ ཁགའཛ་རྱེབས་ནསྐ་མས་ལ་ 
སནད་བས་སོ། །དེནས་བཤོར་སེང་བའི་ ་ 
གྲེགས་པ༔ ྒསྐྱ་གུངྟཉ་ཨ་སབས་འོམྒྱཆལ་ལོཕིར། 
ཁ་སངྱ་བོད་ཆཾསྦ་ཛུན་བུས་པ་མྱ་ཧུབ ་པ་འདུག །ཨུྱ་ 
` དེ་ངས་བཏུལ་ལཡད། ད་དེ་ཡི་རོ་ལ་བྷལ་བར་དེབས་ཟེར་ 
ནས་བགྲ་རེས་གཞུགནས་བྱིན་པ་དང་། བྲག་གཡང་ 
ཆེན་པོའཇིགས་སྲུ་རུངབ་ཞིག་གི་སེར་ཀུའི་དྲབག་ལ་་ 
བུས ་པས་ཐོགས་བཅོ་བྱརད་ཅམ་ཙིགཉིངན་ཨ་་ 
ཕིའིརོདང་གསེར་ག ཡུ་གོ་ ཁྲབ་སོགས་ནོར་བསམ་ཁྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་མཐེང་ངོ་། དེ་མཐེང་བ དང་ཁེད་རང་གསུམ་ 
པ་སངལ་ ་ཡུརལ་ཟར་ཐག་གིས ཝོཇས། 
ྦ ཕས་འཐེན་མཁནྭ་བ་ཡེ། འོན་ངུས ་གཏོང་ཁྱོད་རང་ 
གསུམ་གྱིས་འཐེན་ཟེར། ཨང དམེར་འདུག་པས། 
ངེ འབྲེ བེར། ཨ་བ སས ་“གྱིས་ 
ཟེར་། དེང་བ་ ཁྲས་ཞུར་ཐག་ལྭ་ཕིན་པས། ནོར་ 
ཡས ་ཡར་ལ་བཏངང་། བཏུང་ཟིན་པ་དཔཔང་ ་ 


གསུམ་གྱི་གྲེས་ངན་བཤམས་ཏེ། མསངས་ཐེན་ ྦ 


༣༣ 
ན་ནོར་ནམས་མ་སངས་ལ་འཚེར། དེ་བས་ངེད་རང་་” 
བསུམ་པ་བེད་པ་ དགའ་ཟར་པྱ་བསནས་མ་སངས་་ 
མ་འཐེན་པར་བུག ་པའིནངདུ་ལུས་སཾ། །དེར་མ་སངས་ 

གྱི་བསམ་པ་ལ།་ ཁང་ཆོས་དནབས་ཅིས་དནི་འཆི ལས་ 
ལེ། འདིའི་བངསྟེང་གི་སྤ་གཙོ་ལ་ཅི་ ཟ རྒྱུ་ཡེད་ད དམ་ 
བསམནས་བཙལ་བས་ཁམྲ་ཚི་གང ་བ།སུམ ཆུྱད་པ་དང་། 
དེའི་ དཉིལ་དངས་བུསནས་༩ པོ་མགྱིཆ་བཛོསཏེ ་ཏེ། ང་ 
མ་སངས་ ངེས་ཾསྙན་གཉིད་སད་དུས་ ཁུམ་སང་ 
གསུམ་དུ་ཤག་ཏྱག །ཨིན་ན་ཤི་བརྒྱགམཧིགྱུ་བུས་་ 
སཾ ཨ་ཤཱའི་རོ་ལྭ་སྣསབཱས ནག་ཉལ ་བའི་ཚོ་གྲི་བ་ 
ཀྱི་ལོ་མང་པའི་བར་གཉིད་ང་གེང་ཏེ ”ཉད་སད་པ་དང་། 
ཡིལ་མངའི་བརག་ཏིདང་གང་ཏེབ་ཀདསད་པ་ང་། ྲ 
འདུག་པས། ཡི དགའ་སྟེ་འཛགནཱ་པརྒ་གི་ཁང་་ 
པ་ཡོཿ ་ས་དེ་་ཤིན་པ་དང་། ། སུ་ཡངམཾ་འདུགཅིང་། 
ཁཾ་ཡང་ ལྕགས་མདའ་ལྕགས་གཞུ་ད་འདུག་པ་་ 
ཐེཾ་གཾཏི་སེང་བ་ ། ཁོང་གྲོགས་པ་གསུམ་པས་ 
ཡིས ཆུངམའརེ་བཀྐུག་འདུག་” ˆ ` 
པས། ཆུངམ་གསུམ་པེ་ལ། ཁྱེད་ཚོའི་ཁྱོ་ཁ་རཛ་ པབ ་ 


༣༤ ་ 


དྲིས་པསྲ། ཤཱ་བཤོར་དུ་སེང་མེར། ལྕགས་གཞུ་བཀུག་ 


ིལྟརཕྱིན་པས། ཤཱ རོའའིརནས་བུངངོ་། མ་སམཔས་ 
ཨྱི་ལྷུགས ལ་འདས ་པས་ཁེང་གསུམ སྒགས་*་ 
ནས་ངོཚྭ་སེ། མསབས་བདེན་པར་ཡོད། ད་དུང་ངེད་༧ 
གསུམ་ 'ཁྱིད་འང་དང་གྲེགས་བྱསནས་ཐེན་( འགྲེ་ཟེར། 
ཁྱེད་གྲེགས་པ། གསུམྱ་ཆྱི་བེད་ལུགས་ལྟས་ནདེ་འདྲ་བ་ 
ཨིན་ཏེ། ང་ཡང་ཕ་མའི་དྲིན་ལནའཇལ་བསའའག་ད གས་ 
ཡོད། ཁྱེདརངའཚོ་སྔར་བཞིན་སྡེ° དཟེརནས་སེང་ངོ་། 
ལད ཁང ང་འ བྱུ་མོ་མཛེས་་ 
མགཅིགྱ་ཆྩུ་བངསནས་སེང་བའི་ནུང སའ 
ལེརསྐྱེས ་འདུག་པ་ལ་མཚནཱནས དེ་ལ 

འདུག་པས ལྷའ འི་ཡུལྱདྨཱ་ཐིབས། དང་པོ པ་བྱ 
ནར། ཤིན་ཏུ་རང་ལེགསྦ་ཤིས། དྭ་ལ བདགོ་ 


ཨེད་དང་ཉིན་རེབཞིན་ཚོད་བྱ་བེད་དུ་ཡོད་པ 
གས་འ ཞིན་ཆོ་ྱབིདདུངད་པས་ གསྲ་བེད་ 


དགོས་ཟེར། གང་ སྔདོ་གཡག་དཀར་བྲམསྤུ་ཤིས་ 


ནག་བྷ་རམས་ཕར་དེད། ཕྱིདོ་སེང་ཛུ་ན ་ནག་པེ་རྣམས 
གྱིས་གཡག་དཀར་ ལམསཆྒུར་འདད་པརབྱེད ྒ་ 


ེལེར་མེ་ཏེབ ཏེག་ 


དེན་སྤནུབ་བྱར་ ནར ། གཡུག་དཀར་བྱེ་ 
ལྷ་ཡིན། ནབ་བནམས་བདུད་ཡིན། སབ 
ངེདཚོ་འཐབཿ་ །དུས་ '་ཁྱོདཀྱི་གཡག་ནག་ པོ་མདོངས་ 
ཡོད་པའི་དྲཔལ་བའི་དྱལ་དུ་ དུ་ལྕུགས་མདའ ས་ 
ཤིག་ངེས་ཧི་བཟྲང་ལེན་འཇལ་ཟེར། སངཉི་ མཤིདོ་ 
སེང་བ་ དངག་ཡབ།་པ་མཇུག་མྱ་ཧུབ ལ་ལངས། ཁནས་ 
མེ་འྟེ 'ལྷབ་ང བེ་གཡག་དཀར་པྐ་ནམས་ འདེད་དུ་བུངབས། 
མ་སངསྲ་ཀྱིས་ ལྕགས་ག བཀང་སྭེ་ལུགས་མདའ་ 
གཅིག་དྲཔལ་ བའི་མདོངས་ཏིབ་པས། གཡག 
པྷ་ནུམས་ བམུས་ད་འུར་སང་། བྱསུན་དགའ་ཧེ་ 
ལྕྱའི་ཞོར་བུ་སྦྱན། ད་ཞག་ འགའྒ་ཤག་པི་ས རྭསོད་ 
ཟེར། དྲ་ཡ་ཡི་དྲིན་ལན་འཇལ་བར་འགྲོ་དགྲས ཡོད་་ 
ཧུས་ནོར་བུ་ལྱབེརནས 'འགྲོ་ གྲབས་བྱས་པས། བྱར་ 
ན་རེ འོན་ལམ ་ལ གཉིད་ལེག་ པ་ དང་ལམ་ ཁཐུཌཊ་ „ 
ཧི་ བདུདྱིསརླསེབས ་ཉེན་ ཡོད་པས བྲུས ན་མི ཤྲར་ཾི 
བདུད་ཤྱིསྦེ་ བརྡུང་སནས་སྨན་པ་ ཡིན་གྱིས། བདུད་་་ 
མདའ་ཕགས་པ་སྟེན་བུངན། ། མདང་འདོན་པ་བཞིན་ | 
གྱིས་ ལཀླད་པའི་དྱིལ་ པགཞས་གསེད་ཟེའ། དྲེན 


ཞང 
སེང་བ་ཿ ངཇིལྟརཱ་ཟེར་བ་བཞིན་ལམ་ལ་འྱུགས་ 
བདུད་ཀྱིས དུང་ངུ་གླེབས་སོ། བླན་བས་པ་ པཿ ད་བ 
མང 'འབར་ཞིག: ] ཁྱེད་རྩིཤེས 
ཆེ ཤིཡ་ཟར་། ། ནང་དུ་ཤོག་ཇེར་ འམ ཛིལ 
ཕུགས་པ་བསྟན། དེའ་ཁས་མདའ་འཐེན་པས་པདེ་རུ་༥༥ 
སེངཟེར། ། དགའ་འདུག་པ་ལ་མདའ་ཀད་པའི་དཀིལ་ 
དུ་འཕུལ་པ་དུང་། བདུདྲ་ལིདཔན་བསད་ངོ། ༤ 
ལྕག ཐག་སིལ་ཁལ་ཟར་བཏང་བུང་བ ་དབ། 
ལཿ *ང་བས་བདུད་མོས་ལྕགས་རྡེ་མེ་འབར་བརྒྱུབ་ཐྱུང་ 
བུས། ཁས་སྐེདཔ ཤྱོག་བྱས་པས་སྐརམ་སྨེ ་བདུཿ་ 
རུརིང་དོ།། ཆུལ རྒྱལ་པོ་ ཐོ་བདྱེ་བེད་བཟང་པོས་ ཕ་མའི་དྲིན་ 
ས་པར་ཨེ ་ཡིནྱ་བས་པས། རྒྱལ་པོའི་ཁནས་ 
གཏམ་ཅྱུང སྤར་ཁ་ལ་མི་སྡོད་འཇག་ཁྱང་སྲིར་བེར་ 
་, ཤུརརོ།། དངེས ་བུཿབ་ཅནྷ་གི་སཱང་ལས ་ཡརུ་ཁྲ་བའི་ 
` ལེའུ སྟེ གསུམ་ །པའོ།། ཟད ཡང་དེནསའརོ་ 


དངེསྲ་གུབ་ཅན་ལན་དྲུ་པིན་ཏེ། སར་བཞིན་འབུཌནུས་ 
གི ། བི 


ཐེངས། མངན་པས་སྒྲུང་བཏང་གཾས། | ཁྱད་ཀྱེས་གཏེང 


3༧ 


ནརགགུག་བྱས། ངས་གཏིངན་མགྱོ་སེྲ་གན་གཱ་ 


ཐྱས་བྲས། མགྲ་བ་བསས། ྨ ག་ས་ས 


| ལུལྦ་གངས་ཤན་ཏ ད་པ་གཅིགན། བཟའ་མི་གཉིས་ 
. བཤོ པ་ལ། ཏུ་རུ་ལ་ངན་པ་བཟའ་བཏུ་ངཙམ་ 


ཡང་བྱེད་མི་ནུས་ཤིང་། ཉིན་མཚན་མེད་པར་ཉལ ་བ་ཁ་ 
ཞ་ ཉིད་དུ་སྡདཔ་ཊ ཞིག ག་ཡོད་པ་ནམ་ ཞིག ཆུངམ་ང དེས 'འདི་ 


འདྲམ་བྱད། ཁྱེད་ཀྱིས་ཕས་བསགས་པའིནེཿ ནམས་ 
གྱངཕལ་ཆུད་ཟུས་སོ།། མལ་སནས་ ཡརརོང་རངྱ་གིས་ ྦ 


༈ ང་ཞིང་ལས་ ལ་སོང་བའི་ཤུལ་ དུ་ཐེབ།ང གཞ་སྱུ་བ་ 
རཙམྱ་གིས་ །་ཞེས་སྨྲསསཾ།། , དེ་ལ་ཉན་ཏི། ཉིན་གཅིག་་ 
ཐིབ། ག་གར་ཕྱིན་པས ཁང་པའི་ ལྟག་པ ཞིག ན་འབྲེག་*་ 
པའི་ལྕས་ཡོད་པ། དེནརུ་བརྣམས་གྤེས་པའི་ཤུལ་” 
ཞིག་ ། བྱ་དངཝ་ 'ཁྱིཕན་ཚུན་འཐབ་པ པ ་གཅིག་འདུག་ 

པབ བལྟ་བར་ པས། ཆལ་བ་ངས་བ།ཅབ་། (ཡུས་ 
འདུག་པ་ཁུ་རྐནས་ ནས ཨར་འཇིས་ །ཆུངམ་་ 
ཡོངཔས་ དེམཐོངནས མརངབཆིས དེག ངནས་རྙེད་ 


རྲིས་ པས། ཁྱེདས་ཐོག་ཏུ་སང་སང་གྲིས་ཐེ ཟེར རི 


འབག་པ་ཝས་པའི་ཤུལནས་ཆད་པ་ལིན་ཟར། མླནཱརེ། 


ས་པ་ཁྱོ་ག་ཟེར་བ་དེ་དལ་པེར ལ 
་ | 
དཔའ་བསེད་དེ། འོན་ངས་འཁུམས་ཁྱིས་ཁྱོད་ཡངརྟ་ 
ལྤ་བགཆུད་དང་བཅས་པ། འྱྱིང་པ་ཞཱ་དཀར། ཁྱི་དང་་་ 
བཅས་པ་སྡེགས་ཤིག ། དེ་བཞིན་མེས ཀྱབའཛོམས་པར་ 
བྱས་ཏེ། དཆས་ནམས་ཚང་ཡེད་འབྲི བར་འཐད་ཟེར་བ་ 
དང་། །ལོས་ཞྭ་ དཀའ་དངའྱལིང་པ་གན། འཁེར་གསུམ་ 
བཏགས། ུའབིདཏ་ལ་ཞོན་གརལོའི་གཏདའ་་ 


མདརུང་། ལུངབ་ཕྱོགས་མི་ གཅིག་པ ་ལ་ཕྱིན་པར། ཟང་ 


ཉང་ཞེ་གན་ ཞས་ཝ་མོ་ ཨོ་གཅིག་སང་འ་གརམ་ 


འཕདཔའི་གགས མཚོག །འདི་ལྕག་གཅིག་མུཆོད་ 


ཟེར་དེད་པས། འཕྱི་ཁུང་གཅིག་གིནངདུ་སང་། རེ 
བབས་ ཏེ་མདའ་གཞུ་འཇྱིངས་ པྒ་རམས་རྟའི 
རྒྱབ། ཁྱི་དེ་རྟའི་ཐུརམདའ་ལ་བཏགས། པ་ 


ལུས་གཅང་བུར བུརྱ་ཐཱས་ནཱསྭ་ཞྭ་ང དཀར་ཆིས་འྱའི་ཁུངབཀག་ ྒ 


ནས་རཱ་ཆེན་པོ་གངིག་ ཧྭཾ། ཨ་ཡ་༢ོད་པའི་ 
རྟིག་རྟིག་ཟར་ཆྒྱབ་པས་ཝམོ་ཞེད་དེའ ཟོནནོ། 
ཞཱ་དཀརདེ་ཝྲ་མགོ་ལ་གྱོན་པ་ལྟར་འཁེན་ཏེ་བྲེས བྲས་སཾ། ། 


དེའྱི་འི་བཞིན་ཁྱི ཡངརྒྱགས། ཁྱིའི་ལྕགསཐ 
པིལ ལག ནིའི་ 
མཐེོང་པར་ལ་བུདནས་ཐལ་ལོ། དས 
བསམ་སྟེ་ཁི་ལྱ་པིན་པས། ལ་གཅིག་བརྒལ་མཆམས་ 
སུ་མེ མི་གཞོན་འགའངས དུངའབདབས། ཁོས་ཁྱེད་་ 
རྣམས་ཁྱིས་ཝ་ཞྭ་གྱོན། ཁྱིརྟ་འཁྲད། རྟ་མདགཞུ་ 
ཧན་འྲད་ཨེ་མཐོངྱ་བས་པས། ཁངྒ་ནམསནསེ ཁ 
འདྲི་ལུགས་འདེ་འདྲ་རྔན་ཆེན་ ཟེར། ཁོ ་ 
རྣམས་བཤུས་གཅེར་བུར་བཏང་ མུངཔའི་མདའན་ 
རྒྱལ་པོ བས་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གཅིག་དེ དེའི་ར་བར་"་ 
ཡིན་ཉེལས་མེད་པས། ཞེ མན་ཆད་ སོག་མ་དང་ངན 
བྱ་ཀྱིདཀྱིལ་ དུག གགེརསདཔས། 
ི་ོ བི གཅིག 


ལས དེ་ལས 
གཅིག་ ་ཞུ་ དེང་སང ཁམ་ས 


མུཿ ུས་ཁྷལ་ཡི ། ཉི་མ གཡི 
བྱ བུང་སྟེ་གཡུའི་སྟངདུ་ལྕི ཞི བཏང་སེང་། ། དེ་ནས་ 
རང་བཅིག་སོང་འདང་གསོག་མེས་ བ་འདེགཏུ་བུངབས། 


བ དངབཅས་པ་ ཕྱིལ།ལོག འི 
ིབགུ་དབགམས་པབག་ལ ་ 
ཞིངྱ་རཱལ་པོ་འཁོར་བཅས་འཚུབ་སྭེ་ཁིམས་ ཀིཛཛོཆེ་་ 
བརྡུངས། མངའ་ཞབས་ཀྱི་མི་ཀུན་བསགས་ མོ་ཅིས་ 
པ་མཁན་ ་ད་གཅོད་པརྦ་བཱད་དོ། ། །ཁས་གུང གམའི་ 


དྱཀིལ་ནས་ སྣ་གེད་པ ་ཡུན་ ལྷག་དེ་སྡད་པས་མི་ང་ཅིག་་” 


བྱུང་ནས ཁུདྱ་ཧིས་ཊ ཅི་ཡི ཟེར། པས་མོ་ཤེསྱ་བས་པས་ 
ཿ ་ངེདྲ་ཀྱི་ཆུ། ཁལ་ པའྲི བླ་ གཡུ བརྡ་གསར བཐལབ་ 


ཆད་ཆགས པས་ཁྱོད་ལང་ཡང་ཤེག་ཟེར་ ང་ལ 
ཆགས་པས དང་བོ ཧིཞནས་བེད་ 
ལང་གྱི་རབམ་གིནས་ སུ་མམ་གས་མེད་ ་འདུག་་*་ 
ཞུས་པས། རྱལ་པས། མཿ ་གནངནས་འདི་ 
ཤན་ལའཁིད་ཤོག་ གསུངས། ། དེ་བཞིན་བས་པས 
མ་པང སྔ་པག་ཡཤལའ་ པས 

རྒ ་པའི་རིུུན ཡུག སྡུདཔས། ཁྱད 
མགེཆེ་བ་གཅིག །དེ་ལ་འདོགས་པའི་དརས་ལ། གཏོར་ 
མཆེན་པ་གཅིགྲ་ནམས་དགས་བས་པས། དྷནམས་ 
གྱུང་བ་དང་གཏེརམ་ཆེན་པ་གཅིགྱ་བས། དེ་ལ་དབུག་ 


་ ཏུ་ཡཾ་ཿ ་པམ་ས་ཅ ཤ༨དུ་བཅུག ། 


། རྣམཔ་ད་གའསྙེ། 


པརིང་བོ་གཅི གཅིག་འཙགཔ། ཡག་མགོ་ལ་དངྩས་ནམས ¡ 
བཏགས་ཏེ། ག འཛུག ཞག་གསུམ་སླཾབབ་ 


མཁས་ ཁྱང་རྔ་བརྡུངས་ཞིང་སྲད། ཞག་གསུམ་ཡོང་ 


བ་དང་མངའ་ཞབསྤ་ཀི་མི་ཐམས་ཏད་བསོགས་ཤོག་་ 


_ ཐུས། ཁོརངགི་དབུག་པ་ལ་ཕུག་མགོོ་སྱུན་པ་དེ་ 


འཁྱེ༧་ནས ད། ལུས་ལ་ཕད་ཁ་ནག་པ་ཞག་ 
ངཱ གཅག གསྱརཇ་ག 


མགོ༥་ཡག་མ ཐུག ་པརྲེ་བྲས། དིམི། འདུག" 


འདི ཡ་མི་འདུགབྱས་པའིམེ མསཅདྲ་རོགས་པ 


ལུ་གྱད་ཨལ མི་འདུགྱ་བས ས་མི་ 
དང་། ི་ གྲུག་དེང་བང། ང་གིན་འ ཾ ླ 

བྲ ཡག་ 'རཅིནཏེ བ། འགགཏིག་གི་ 
ཅི ་ཕག་མགོ་ ་བརུ་གས་ནས་ 


པས། ལྩི་བ་གཡང་པས་གཡུ་ཐེཊ ; 
_ ཤན་ཏུ་དགའ་སྟེ། རྒྱལ་པོན་རེ། ཁྭ ཡི 
. དུ་འཕགས མཀུག། ཞུ ཁད ན་ཕག་་ ་ 


མགོ་བཏགས། དྲ་བད་ལྱ་བ་དགའཅི་དགེ གས་ས | 


པུས། ཁ་མརྱ་ི་ལུས་ སྟརྭ་སགས་ལི “ཡིད་ལ་འཕྲེང་ 

སྟ། བདག་ལ་དགེ་རྔ་ཇ་ས་འྱིངས་པ། ཞཱ་དཀར། 
མདའ་གུ་འཁེ གསུམ རྟགྒཆསཆའགགས་༥ 
འདེག་ ཁྱི་དང་བཅས པ་པ་ཞུ་ཟར། རྒྱལ་ པའི་ཞལནས 
 མི་འདིག་ཡསུཆུང་ཞིག་འདུག །དྲེ་རམསྤ་བན་པྲ་ཚོས་ 
སྤྲཾད་ཟེར། ' དྲིན་མས་གནང་། ཤ་མར་སེགས་སློས་༧ 
ླ་གང་པཆེསུབ་གཉིས་དང་བཅས བླས 
ང་༈ ད་ཁ ཡང་པ་ཆུངམས་མཐེང་སྟ་པསུ་ བས་པའྱ་དུང་ 
ནས་སྒྱེས ་པ་ཁྱོ་ག་ཟེའ་བ འདི་འདྲུ་ལ ཟེརབ་ཡན 
བསཱུད་པྱ་བུས་པས། ཁོ་དགའ་སྟེ། ནདདྲུཕབས་པས 
| སྩས ་མས་འདི་འྲད་ཅྱི་བས་ནས་ཐུང་བ་ཟེ ་ཟེརྡ་དིས་པས། 
ཞིབ་ཏུ་བཤད་པས་ཁྱོད་འདྲའི་ཁྱོཿ ག་ལེང་བ། རྒྱག་པེ་ 
ལུ་ཕན་དེཙམ་བཏགསནས ་གཞང་ཆའདི་ལས་མཞུ་བ་ 
གི ་མོའང་གྱི་རྒལ་ པེའི་དྲུདུ་ཕྱིན་ནས། 
སི་ོ་སད་འདིགཞན་དངསིཁྲདམངོ ཤེས་ཅན 
ཡིན། རྒྱལཔོའི་སྐུ་ཆགཆེཆུང་གླ་གུ་བོར་བསཊས 
མཿ མད། ཁ་སང་ཞུས ཞུས་པ་དྷནམསྦྱ་རལ་པའི་ སྐུ་ཆག་བཟླེག་ 
ིར་ྟེ་གི་ཏའབྲེལའབིགསཔ་ཡིན། ། དྲ་བ་གཡུ་ 


རྙིད་པ་ལ་ གནང་སྦྱིན་ཞུ།ཞུས པས། རྒྱལ་པོའི་ཞལནས་ 
དི་བདེན་ངེས། གཞང གཞང་སྩིན་མངཔོ་ལུག་དང་བཅས་པ་་་ 
བརྫ་པས་སེ། ང་བབི་ གཉིང ཤིན བདག་སྟེ 
ྱདཔརཡོདཔའེཚེ། ། ནམ་ ཞིགྱ་ས་ན་པགའེབཞིགན། 
རྒྱལ་པོ་སྐུ་མཆེད་བདུན་ཡོད་པས། སྐུ་མཆེདརྣམས་་*” 
ནགས་ཚལ སྩོ་སངས་ལ་བྱེན་པས། ནགས་གསེང་ 
ཅགན་བུ་ མ་དའུ་མཛས་ པ་ཞིག་དངམཆེ་ ཇོ་ཕ་ཞག་ འདུབ 


 གུ་མོ་དེལྭ་ཁོད་གནས་ཡིན་གསུངས་པས། ངེད་ལ 


ཕྱོགས་གྱི་རྒྱལ པའི་མ པ་ཡཾན། ཐན། མཛོ 
པས་ལམ་འཇོལ་འ ནས་ འདིང རེབས །ཤུས་པས། དེམོ་ 


. གཟུགས་མཛེས་པ མཐོངགས། ངེ དྲ་ལཱུ་མཆེད་ལ་བཙུན 


མེ་མད་ ཿཔས་ཁྱེད་ དཱམ་གླཱགངས་་ པས། 
དུངཟེ། ལི ཛེ མ 


ཿ སི་ཡམ `  ཟོར་མུ་ལནས་ 


ད། ལའིལ་ བྲོ་གུ་བྲགས་རིམནཔ་བཟེས 
ཤུའོ་ཐྭ་ཆུང་ལུས། དེ་ཡང་ ངགཞི་དག་པས་་་ 


ཅི་ག །དེ་ པྷེ་རྣམས་ཀྱིས་་ ྒྦ 


གྲེས་བྱས་ཏ། རྒྱལ་པ་སྔན་མ་རྣམས་སྨན་དཔྱད་ཀྱིས 


ཕན་པ བའི། མ 
ྦ ` ་ 
མངོན་ཤེས་མཁན་ འི་དེ་གདན་འདྲེན 


དགེས་ཟེང་བས་བོ་ གཅུག་ཡོ་བེང་བ ་པ་བཞི་གདན་་་ 
འདེན་ལ་བཏངངོ་། དེ་ཁང་བཞིའི་ཞུ་འཕྲིན་ཕུལ་བས་ 
དལ་མཚམས་ལ་ལད། གང་ལྟར་དེཤུབ་ཐུ་ མདམ་ 
བརུག་པྱ་བས་ནུསསང་ཉིན་ལནྱ་བིདྲ་བུས། ད 
ལུ་དཅྲི་གགསན། ག་གས དདབང་གིས་ 
མཐེང་བ་‹ ། དངས་ཅི་ཕང ཤེས་པསཅི་འྲད་དག ག 
བུས་པས། ཡོ སྔར་ལང་བསོད་ནམས་ཀྱིཿ*་ 
ལེགས་པརྦ་བུངའདུག །ད་དུང་སྡེད་པ་ལས་ཕྱིན་པ་་ 
རང་དྲག །ྱལ་པེས་གཞང་བའི་ཆསྣརུམས་ཨྱོན། 
ཕཐག།མགོ་འྱབེརྟ་ར་ ཤེན་ལས་སེང་ཟེར། ། དེང་སང་'་ 
ནཱམྨས་ལ། མདང་་་བརྟག་པ་ཡག་ སང་ 
ཟར དི་ འགྲོ་ཟེར། རྒྱལ་བེས་ཁ་ཞང་བའི་ 
བནག་པོ་དང་། ཞྭ་ནག་གྱོནཾ། ལག་པགཡས་སུ་ 








ཐཕབ་མ བ དྱི་བེར། ལག་པ་གསྲོའ་ 
བ། གདས བཞན ག་བ 


ཧུརྭགའྲི་ཐང་བ་ཟག 


༤༥ 


དངམཉམ་དྲུ་ཆལ པའི་ཕྲ་བང་ ང་དུ་བླནིབས་སོ། 


` པའི་དབུ་བརབརརམ་མི 


ལངས་པ་ཤྲམ བཞེངས། ཕབ།མགོ་དར་སྣས་བྱཧན་ 


 པ་དེ་བཙུགས། ཁོ་འངརཀྲའི་ཕྲེང་བཤར་ནཡ་སྔགས་ 


འདྲེན་པ་ཁང དྲ་བིད་ཤིན་སྔད་པས 'སུན་པ་བཟའ་མི་ཞེ 'ཞེད་ 
ནས་། འདིའི་ཆ་ལུགས་ཁྱབའཇིགས། པས་་ཤེས་ཏེ་ 
ལོངས་ བསམ་ལོད་པ་ལ། ནམ་སྲད་འཁོར་དུ་སང་ར་་ 
ན། བཙུན་མོསྤྱ་ཧལ་ ཟ་གཅད་པའི་འཐུ་ ལོ 
མུས་པསྨ་གོ་བདྭ་སེངན་བསམ་ཟློ་གཏང་གིན 
བདེ་འང་བེ སྭ་སུད་པས རྒྱལ་པོ་ཟུག།གཟེརཆགནས 
མནལ་དུ་སེང་ ྒོས་འག་་དགེརུག་མང་ 
དང་གུང་པོ་དྲེའ དུག་པལ། ད་ཁ་ཁུམའ དགྱུ་ཆུལ་ 
པཾ གཤེགས པམིནལས་ཆེ་སམ། ཧལ གས་ 
ཞུས་པའི་གསུངམ་འབྱུང་། ས་པ་ཡི 
་ངའ་སམནས་གཏོང་མཞས་ལག་མག་ 
ཏེ་བྲེས་ཕིན་པས། སོ་གཅིགནངདུ་འཇུལ་བས 





མ་བྱུང་ཟེར་ཕྱག་མཐོ་ ོ ས་ར 


པས་ཐབ་ཚང་ 


གསརུན་མ་བུང་སྒོ་རྒྱབ་ཟེར། 


༤༣༤ 


ྒ དེནསྣསས་གཅིག་ ག་འདུག་པ་ལ་འཁྱོངས་ཐབས་སུ་བབས་ 


ནས་། ད་དནུབ་ བ་ཡོང་བ་མི་འདུག །ར་བའི་སྒག 

དགེས་བསམ་ཕྱིན་པས། མཛོགཅིག་ཉུལ བུག དེས 

. མ་འདྲེབ། པྱ་བདབསམ་མཚོངས་ ་པ་མཛོ་ཕེ་དེའི་སྟ 

ྭ་ལུངབཁྲདབུང་། དེར་འདོག་ཐབས་སུཅྱབམདབ་ 

ལ་སྙང་གནས རར ིོ་ 

ཅུ ཁྱུརབ་གཅིག་བྱས་བཙུན་ 

མ་ཡེད་པའི་སློ་ན ངི གེའུ 

.ཉན་བུབྱས་ ཟེ བྱ་བ སཾ 

ཛ མེ་ལ་པར་བ: ད་པ་ངོ་ཤེསནས། ཁེ འ་ལུ་མཆ 

ཕ་གྲམཿ ཧོ ཡནག 

ཟཾར། ཡོན་ འོ ། ང་ཡང་ངོ་ཤེས་དྭོག 

མས། ད་ གམངལཞང་བྱའི། ཐེས་བབསས་ 
[སུདཞཱས་ཤོག ། དད་ན ཞིང་དང 





མ་འབྱེར་ཤབ། །དེནས་མཛོ་ཕ་དེ དེ་ཞྭའི ཤཾག་ཟེར་ 


གྱུགས་གཞིགྱངསནམ་ བཞི 
མི་ལོང། གཟུགས་བཤིགན་མདའ་གཞུ་ཐེག་པྣེ་༽ 


སི་ནང་ྲསགས་ཡོང་། དེནས་ངལ་ ཡངྱབདགས་་ | ཁ.. ྦ 


༤༧ 


 ཟེར་ལབ་པར། མོ གྱིས་ཐཾས་ཏེ་དལས་སླ་བརའདུག 


སྙམ་ཕག་མགོ་བ མ་ལ་བཅུག ཀྱ 


- བྱ་སནས། རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཁམས་ཇྔི །ལུར་བུས་པས། ལོ 


ཡས པའི་ས མོ་ ( 
ལབཀའ་ གས་ཏེ ས མབ བགུག འིབ 


ཅད་གཿ མཆོན་བྱགིས་ལཤོག་ དསན དང་ དདང་ 


ུལ་འབུང་ནས།ག་གྲསངས ཐངམ་གི་འཛོམས། 


ཀླ པས་ཐམས 
སྟན་གྱིཤ། རེིེི་ 


ཏཱཾ མ ཕོ་དེ་ལ་སྷ་སྟན་རྒྱབ་ ས་མོ་སྙེན་ཁྱིས་ 
བཞེནནས་ཕག་མགོ་འྱཿཆརུང་། ཁྲེམ་གྱི་མཐའ་ི× 
བྒ།རཞས་ཡོང་། ། ད་ 'སྙན་ཤུས་ཕེར། བཤུསཟིན་ 
པ་དངཕགམགོ་མངོ་ཕྲའི འི་མགོ་ཏ ལྭ ངེ བྲ་ཟུགས་ ་ 
གཤིགྲ་བས་བས་མཛོ་ཕོ་དྲེ་དིན་ ྦ 
སུ་ཆུང་བ། ཐང་ལཤའི་གཉེར་ཐེམ་ཡོད་ པ། མགནས་ 
རད ་ 


མཆེབ་མིག མཚམས་སྱུ་ཕེབས་པཞིག་མུང་ངོ་། ། 


༤༨ ་ 
དུབ ུག་མོ་ཁིདཤོགྱ་ངས་ ་། དེང་ མོདུ་ཞངཡི་ 
. མང་པས་འཁྲིད་བྱང་བསམོ། བོ 
ཞིང་གཟུགས་ནའ་སསཌའ་ བཙུནམོ་དེ་གཟུགས་ 
་བེགས་ བཞུ་མ་ཕྲྭགལ གཟུད མཆེབ་་ 
རིང པ། མགདཔབཞིག་མུངངོ། །ད་མེ་སྟན་ 
པི་བཅསམི་ 
ྔ རླ ལ་མང ཧུས སཿ 
མ ཅཱས་ཟླ་ཨ་ཐུ་ ཐུབ་པ་ལིན། ད 
ལུ་མེའི་ཉེམ་དྲེརྩ་རློད་ཟེར། དེ་ལྟར བུ 
མི་བསད་དོ། །དེ་མིཿ ངི ཐེ 
ཆེ་ཟར། ཕྱག་འཚལ་བ་དང། གུསཔས་མཆིམ་་ 
འདོན་པ་དང་ནས་འཐོར་ཞིང་ ་པོ་འབུལ་བ་སེང 


ཀྱི་ལམ་འགག་སྟེ །ཕྲ་བདདམ་ལོག་པ་ཞུག་བཅིག་ 


ལུས་སེ། །སངད་ཕྲ་གངྱདུ་ལོག་ནསྦྱཆུལ་པཤེན་ཏུ་ 
དགའ་སྙ། འི ཨི་བམེད་པསྦ་བདགའཅི་༥ 
དགེས་ཟར། སྟེན་ངའི་ཡུལ་ལ་ནེར་ ང་པས་ 


ཞུབས་ས། རེ ་པེས ་དེདང་ལེས་བྱ བྱེད་ 
འདྲ་མེ་གསུང་དང་། གདཔལོསཅ བགས 


༤༩ 

གྱིཤ་མརབསྒེལ་མེ ་མེ་དངབཅས་ཡུལ་དུ་བརྔས་ 

སཾ། ༈ཡུལ་དུ་ཁད་ཉེར་སེབས་པ་ན། ང་མས་བུ་ 
ཅང་ལ་ ཡོད་ནས། གཱང་པརེའི་བལྔ་མ ངནས་མི་ 
གད་པ་ཡདད་ཟརུན་འདི་འདད་མོ་ཟེར། དགའ་ནས་་ 
ནངའླུ་མབས་ས། །དེའ དེའི་ཆུཔ་ཨེ་ལེ༔ ཟ་འ ནམས་ 


ྒ དྲེས་པས། མི རྒྱལ་ བསུང མོ་ 


པིས་ 


བཟང་མེ་མེར་བྲས་གསཚལ་ རྒྱས་པར་བཤད་*' 
པས། ༈ མོ་ནང་སྨ་ ཆལ་ཁྱེད་འདྲ་འདཟར། པ། ཕན་བདེ་” 


བྱེ དཔསྤྱཆལ་པོའི་དུ་ ང་དུ་་ 
རླལ ཤུགས ན་ཙིས་ཤོགའཕྲིནཅུནལ་ 
འདིལྟརབས་ཏེ ། རྒྱལ་པོའི་སྲུ་ཆགཆེཆུངམཁྱན་པ་་ 


 ལྟར་ལགས་མེད། ། རག་སྒོ་ལྷགམཅུ་བཛུད་འདགཔ་ 


བྷཐག་པའྱི་ཡིར་སྔ་འཇུ་ཞུས་པ་ལགས། དག་ནང་ ་ 


ྒ སྱིན་ཅི་གནང་རུལ་པཐང་གིས་མཁྱེན་ཟེར་བ་ཡུལ ་བས། 


རྒུལ་པས 'དེ་བདེན་ ད་མེ་སྟེཿ སྙེན དངྱ་པོདརང་གཉིས། ཉིས་ཀ ་འདི་ 
ཤེག གསུངས ་བ །'ལྟརྱ་བུན་པས། རྒྱལ་པའཾ པའི་ཞལ་ནས 
མོ་སྙེན་ཁུད་དེན་ཤིན་ཏུ་ཆེབས། གཏངརབ་ཅྱཾབྲས་ ་ 


པས་མི་ཡང་ ། ངེས རང་དང་བློན་ འབངས་སྲེ་ ཤས་མི་ 


༥༠ 
_ བཟའ་བ། ། རྒུལ་སྲིད་མི་ ཉམས་པ་ ཁྱེད་ཀྱི་དྲིན ན་ཡྲིན་ པས། 
དཔེསའངགཉིས་སྲིདཀྱང་ཁྱད་མད་དུ་བྱད། ཁྱད་ཀྱི་ཆུང་་ 
ཡ་ ཡང་རིག་ པཅན་ཞིབ། འདུག་པས། བེད་རང་གཉིས་༥ 
ཁྱད་མེད་དུ་བཙུན་མོ་བྱེད་གསུངས། དེ་ལྟརབྱས་པས། 
རྒྱལ་པ པོ་བདྱེ་བེད་བཟང་པས། དེའདའི བཟའ་མིའི་ 'བསོད་ 
ཞམསརེ་བ་ལྭ་བུས ་པས། ལསྒྱ་རུལ ་པལས ་ཟད་ཙཱིཁ་ 
ནུསགཏམ་ཐུང་། སྤར་ཁ ལམི་སྡེད་འ ད་འཇག་ཀྱང་སྤིར་" 
ཟེར་ནས་ེརརོ། ། །དངེས སྭ་གུབཅནསྨ་ ཧྱང་འས་ར། མེ་སྟེན་" 
ཕབ། མགའ འ་ལེའུ་སྟ ་བཞི་ པའ།། དི ཡང་སླང་ 
ལྟར་ངོལེན་དུ་ྱྱིན་ནས་འབུར་ ཡངཔས། རོནརེ། ངས་་ 
སྦྲང་བཤད་དགོསནམགྱོ་གེན་ཤཱིས ཟང མབེ། གྱེ་ཤེན་བུས་ 
པས འེན་ དང་པ་ཙན་ ཡུལ་ཤིནཏུ་སྱཾད་པ་གཅིགན། 


རྒྱལ་ ་ཀུན་སྣང་ཞེསྤ་བུ་བ་ཡེ ཡོད་དོ། དེལ བཙུན་མོ། ཨ་བཀུག 


པས་སས་ ཉི་མའི་ ཟི་འད་ཟེར་ཞེསྱ་བ བབ ཞབ། ་བཅས་ས། ། 
ཞམ ཞིག ་བཙུན་མེ་ མོ་དེ་ཆའི་ འདུས་བས་ཐ ་སེ། །ཡང་བཙུན་ 
ཞྭ སོ་གཅིག་ བསུས། དེལྲ་སསཊ ཟླ་ བའི པེ་འོད་ཟེར་ཞེས་བ་ 
བ བ་ཞིག་ བཅས་ས། །བཙུན་མེའི བ་བསམ་ པ་ལ་ཞི་བའི་༥ 
འེད་ཟེར་ ཡོད་པས། | བདག ་གི ་བུསྐྱ་ཆལ སེདམི ཐེབ་བསི། 


༥༡ 
ཐབས་ཀྱིས །ཉིམའིའཿ ་ཟེར་འདི་མེད་པརྱ་བས་ ཏེ། ངའི་༥ 
བསྦྱ་ུལ་པིདཐབ་པ་འགྱབ་མུམ། དུས་ ལན་གཅིག 


ཁ; བཙུན་མསནྡཛུ་ཆེན་པ། བཏབ འདག བྱེད་ཅིང་། 


ཆོ་ངེ་ཆེན་ པེ་འདེབས་པྱ་ཧུལ་པས་གཟེགས་ པ་དང་། 
བཞིན་ བཟངམ་ ཁྱེད་ནདའདི་ཡོདོདདེ། ། ད་ལམ་སྔ་དང་ 
མི པི་འདྲ་བའི་ཐུག་ཆེབ ཞག་འདུག ། །ཐུབས $` ཞིག ི་ 
ཡེད་དེ་འགུང ་པ དཀའ འ། དངུ་རཔའཆི་བ །འྲད་ཞུས་ པས། 
གྱལ་ པས་ཐབས་ཧི་ལ། ། ཁྱེང ༨ ངེ སྙིངབ 
དང་འདྲ་བས་རྒྱལ ག་གི བསྟི ང་ཡངཐབས། ན་པ 
ཡོད། ། སྭོས་ཤཾག ་བེང་། ། བཾ བཙུན་མོའོརེ། བུ བུགཉིས་བ ་གང་ 
ཅུང་བ། ཧུང་ལིལཿ མལལ་བཅོས ཞས ཟེས ཞ་ འབ འདག་ 
ཏྭ ༈ ཉི་མའི་འོད་ ༤ ད་ཟིའནྱི་ཧུལ་པས་ཛེ ཡྭ་སེང་བདཀ།འ། ཟུ ' 
བའ་འུད་ཟབརཞ་བདག་འངལས སྩཾས་ པ་ཡིན་པས་ 
ཁརམི་ ་འགགཾ། དངའུཆི་བ ལག འས མེད་ཞུས་ པས་ 
རྒྱལ བས་བཅུན་མའི་ཆིག ཞདམ ཐེག ་པ 'ཧིངྡ་རེ་བ་ལ་་ 
ཞི་ཚདམི་འཿ འང་། དུ་ཁེད་འཆི་བ འདུགན་ཉི་མའི འད་ཟེར་ 
ཤན་ང པ་ལ སྤྲེད་ཟེར་ཁས བླངས་ས། །ད་བསུད་ཟིར་བ་ ༡༩ 


༥༽ ༩ 


ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཐེས་ཏ ཏེ། ཨ་བ་ཉི་མའི་ཁང ༧༤ 


༥༢ 
ྱིགནདཱ་ཤྱིནནུས། ཨ་ཕ་ཨ་མསུ་གྲོས་འདི་བྱེདྱི་ 
གུ ས་སའ 
ཀྱས་པས། དེ་བཞིན་ ཡིན་ན་ྱོད་ཀྱི ཡབ གྱི་ཤབས་* 
ཏེག་ དང་ཁམས་ ་བདེབར་གྱིས། ། ངཞི་བྲོས་ པའི་དུས་ལ་ 


བབུས་པ་ཤིན་ཟེར་བས། ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་སྡུག་བསྔལ་ 


ཨ་བུ་མ་ བཞུགས་ པའི་ཤུལ དུ་ངམི་བཅགས། 

ཅུངྱ་པེ་བཞིན་འྲག་ཟེར། སང་གསེད་པའི་ཞུབ་ 
མཿ སདེ་ལམྱམགསནི་འཅུནམའ བངབས་མི་ལོང་། 
མཆོད་གནས་གཅིག་ལ་གཏོར་སམྨ་ནློ་རུང་གང་སློང་སྟེ། 
ཚས་བཅོ་ལྷ་ཟླ་བཤརབ་དང སིགས 
སྔབས་སོ། །ལ་ཨུང་བ 
པུལས། ¡ ཧཱན་བཅབ། ལུངགསུམཆུ་ ཐཱ , 
སླེབས་། གཏེར་སྐམ་ཡ མཾ ཞྲས་ 
བའྲི་ཁོ་ ༈ ད་་གས་ལ་ དག ཉི 
བེརྷ་སིངྡརེ་དགསནས། ཨུ ཨ་བུའི ཆུག ལྟས་འངོ། 
དེ་བར་སྡུག་སཱན་མྱྱེད་ཅིག་ཟེར་ནས། རི་ཟུར་གཅིག་” 
ལབ ཉབརྱ་ཡས་བས་ཟྟརེདགས་ལོག་ ཡེངཔས། 
སུན་གམྦདགསནས་ཤི འདུག །ཨ་བུ་ཉི་མའིའོང་ 


ཟེརྦྱ་ས།ངྲནྱ་ཤིས སའོ་ལ་དོ་བསྐེར་བཏང་ 
སསགས ཏ་མ ཧྱ 
གཉིས  ་དདྱིིན་པན་ཐག་གི་སཇཀ་ བཤག 
སྤི་དམར་པོཿ ཞིག་ ་པ་དེའི་ནངདྲུ་ཡིན་པས དྲང་ 
སེངབྲགས་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེནར། བེའུ་ཁོད་ར་ 
ནས་འེངྷ་སིངྡ་རེ་ཟྲཾར། ། ལོརྒྱུས་ཞིབ་ ་ཏ་སྒྲས སུཔས། ད་ 
ན་རེ་བདག་གི་བུ་གས་ཟ བརབ ལྟར་བྱས་སོ། །ཉཧྱིད་པང་ 
ཡད་པ་ལས། ཞུམ ཞིག་ཡུལ་ དེནྱ་ཧུལ ་པསྟེབས་ 
དངམཔའ་ཐང་གི དཔལ་དང་ལྡན་པ ཞིག་ ཡོད་པ་ལ། ་ 
དའཆབའོག་ གི འབངབས་ཚམས་ ལ ་ཞིང་གི་ཆུ་ག ཏེང་ 
བའི་དུས ་སུ། ལུང་པའི་ འི་ཕུཿ་རྫིང་ཆེན་པོ་གཅིག་ཡཿ ཡོད་ 
དྡེ་རིང་དེ་ལ ་པཞསྭ ་པའི་ཀླ་ སཱཾཆོད་པའི་ིར་ དྲུ་ཁྲེའུ་སྟབ ་, 
ལོ་པའི་སྐུར་བརྩ་བད་ངོ། ༨ ལ་དེའི་བྱེའུ་ 
སྟག་ལེ་ང པ་ཟདནས ལགས ས་ད ལུ ལ་ 
བས་མྱ་རེད་དེ། བིས་པ་གཅིག་ན་འེ། ྦ 
ཡ་ཀིན་དངསང་བྲགས་ པ པ་གཅིག ལ་ ཁྱིའུ་སྟག ཁྲ ལོ 
བླ ང་བར པས་ 


ྒ སོང་བ སླ ཀསས་ངུས་། དརྒྱ་རལ་ ོས་གག 


༥༤ 
^ 


ཤེབ།ཟེར་མི་གསུམ་བཏངངོ་། དེ་གསུམ ཕྱནནུས་ 
དྲངསྲང་གིྒོ་ བརྫུངས་པས ད་སརྱ་ཡདོན་ཏེ་༥ 
ཅ་བད་པ ཡིན་ཟེར། རྒྱལ་ང ་པེའི་ཤལནས་ཁྱེད་ལ 
ཁྱེའུ་སྟག་ལེ་པ་གཅཾག། ་ཡོད་འདུག་པས་ངད་ 
བམས་དེན་ལ་སྤེད་དགས་གསུངས། ང་དང་ཧེང་ལ་ 
བུ་མད་ཟེར་ནང་དུ་སེངང་། བྷུ་ཛ་མའནང་དུ་བཅུག་ 
ཁ་བཅེསྦྱ་ཧཏབནས་འདམ་ཞལ་བས། ། འབྲསཆང་གི 
རྔ ཨྭ་ །ཡུན་པ །བད་དུ་ཡེད་པ ་ལྭ། རྒྱལ་པཾས བས་བཏང་་ 
བའི བེ་མི་གསུམ གྱིས་སྒོ་བཏག་ དྲེ ས་འཚོལ་ཛད་ 
དབེས་ཟེའ་ནང་དྲུ་བུང་ ༈ བཅལ་པས མརྙད་དེཿ དྲེ་ཁོད་ལ་་ 
མེདན་ ་ངེད་རམ མེད་ལ ཡོང་། ཐང་ཆུད་བརནས་་ 
དུང དུག ་པྱ་རུད་པས། ཉི་མའི ལི་འོད་ཟེང་་ `; 
སམས་ཀིས ཨྲ བཟེད་དེ་པ་མང ་བརྗུངས ང་འདི ་ཡོད་ 
ཅེབ ་ཟེར་ཐེན་ ། དེ་འྲཔལམིནུམསའི གྱས་བུ་ 
འཇུསནས་འཁྲདེ་སང་ 
ྦ གྱིསརོན་ནས་ དུ་འབོད་ཆེན་པྱ་བད་དོ།  བུ་དོ་ཕཾ ཕྲ་བྲང་ 
ད་འ འཕྲིད་པཿ དང་། རྒྱལ་པའ་སྲས་མས ་མཐངནས་ 


` ༧) 
(བེ 


། དྲང་ སེངཤཾ་སྡུག་བསྔལ་ | 


ེའུདེ་ལ་ཡིད་ཆགསནས་འབྲལ་མ་ཕེད་དེ་སྐེ་ད་ 


༥༥ 
འལ པྲས འབང ཀྱིས་ཞུས་ 
ལ་ག གི ག་ོངསརའེང་ེ ་པས་་ 
ཞི དུ་ཟེར། ཅྱི བསྲ ཀངདེ་བཞིན་བེད་དོགསུངས་ 
འཁྲིདཔ་དངྲསས་མས་འདྱིར་ལ་ལི་བུར 
སིི 
གཅིག་ལ དྱི་ཧུལ་པས་ཐས་ནས། བུ་མ་རྒྱལ་ 
སྲིད་ལ་མི་རྩི་བ་ཞིག་འདུཊ་ །སྟག་ལེ་པ་དངམཉམ་ 
དུ་ཀློ བུམྱ་ཆབ་ལྱ་གུརཟེརརོ། །རྒྱལ་པོའི་སྒྲ་བ་ལན་ 
གཅིག་ ཡུན་པས། ། འབངས་ནམསྲ་ིས ་བཀའབཞིན་ 
༢ཆལ་ལབ ལ་ཟེརནས་ ཅིག་ཅུ་བ ཅིབས་ནུས་ གཅུང 
པཔ པའ་ བ །ཉི་མའི་ 
ྒྱུུསཨཱ་མཆོད འ ་ལ། ལིམ་རྡིཉག་་པ ་པ་ལིན་ 
རབང་བལ་ཡ ཆགས་པའི་བྲ་མོ་འདྲི 
སིི མཚ། སསམའ་ 
བསམ་པ་ལ། ང་བུ་ ཨེ དའོནི་པྲས་ཡཔ་ཧི་འདི ཁུ 
ཁྱསུར་ཡོདངང་ ཅུང་།  ཨཾ་ད་འོངབའ་དར་ཚོད 
པའེ .ཉྙིང་པར་ ཾརི་ྱུག་སླ་ཞུ་ ཀླུསཤས་ 
'ཏེ༈ རྫིང་གི་མཐར་པུད་དོ། །དེང་ཁོང་གེཉིསཆུ་ 


ལུས་ཐར་ཏེ འབངསྐ་དམས་ལ་ད 

(ུ ༢འེ། འབངསྡ་ནམས་ལ་དགེང། པའྱི 
རཿ ིས་ 
གཅིག་པ༣ བང་དུ་ལོག་ཅིག །་ཡང་དང་ལང་བྷལ། 
བར་འགྲོ་འོ། ཕ་ལྟུ་བར་བྱིནནས་ལོག་ཡོང་སྟ། 
ཁོག་པ པས་བཟའ་ 
མི་བུའོ། ཞེས གལ ཡང་ངོ་། 
ཉི་ི་འོད་ཟིརྱ་སི༣ ༄ྱས་སངཔྲ་དང་སང་ལད དད 
ནསྭ་ས་བརྡུབས་པས། སྐད་པ གདམས་ཝ་མེ་ 
གིས་སུ་ཡིན་ཟེར། པྱི་བུ་གཅག་ཡོདཔྱ་ཆལ་པོས་ 
ཐབསཞས་བསདསང་། ང་ ྱལ་བག་ཡབྲག བསྡད 

བིང བུ་ཡིན་རྒྱལ་པོས 
པུ ག་བར། ན་པ་ཡིན་པ༔ དྲུག་བྲད་བཨྲ་ས 
སྤོ་ཕེ་སྨ་ ས་པས།  ོན་དག་ཅིངཟ་ོ་ ྤོ་ཕྱེ་ཐུང་།དྲང 


ཏུ་རང་རད་པར་ ང ཁབ ལ་ལེ་ 
པི ངད ཀྱིས་ 


འོ་མ་དངྱ་རུ་བྲསཾས་པསྲ་དང་སང་གི་ལས་བྲཀུས་ཚོག་ 
སྙན་པེས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བརྱས་སོ། །གྲསམོ་དེས་ 


ཀྱང་རྒྱལ་ པ་ཕྲ་བངྒྱའིནནས། རྒྱལ་པོ་དཔོན 
གཡོག་འབངསྣ་ནམས་ཧལས་ ཏེ། ཿ་བྭ་ཀ་བདུད་ 


གནས་པའི་མཆཚོ་དེང ནས ཐན་པའི་དཔེ་མེད་ 


སུས ་མེ་ཐེན་པ་ ཡམ ཆེ་ཟེར་ཏེ་ཐམས་ ཡུང 
ཕྱག་ འཆལ་པ་ དང་། བྐེར་བྱ་བེད་པ་བསམ་གིས་ 
མེ་ མ་ཁྱབ ་པ ྱ་གུངཞི་ྱམལ་ ་པེ་ ཡངབུ་མ མ་མ་ཤི་བས་དགའ་ 
ཟེར། བྱིས་པ་སྟག་ལེ ལ་པ་ཤིབམ་གསུངས། མ་ཤི། 
དེའི ཐུགས་རྗེ་ལ་ བརྟེན་ནས་ང་ ང་ཡང་ མཤཱ བ་ ཡིན། 
དེསྱ་ཀངྱ་ཡིས་ནས་སྟག་ལེ་པ་སྩཆམི་དགེས་པར་ 
ཧི ྒྱུ་ནད་ ` ༡ འདག ་བུའི་ 
ཛིམཚ་ཆེ། ཁེའུ དྭ་ལ་གངན་ ཡོད་པའི་སནས་ 
ཨུཊ་དས་ཤིག་འསྲ པྷ་རམས་ལཱ་སྣ་གོ།། བྲན 
པབ་ནམསྦ་ུས ་ལུང་པའ འི་པུར་སྨྱན་འདྲེན་མི མི་བཏང་སྟེ། 
དུང་མང་ཡུབྱ་སཱས ་གཉིས མརྱ་པོན་ལམ་ལ། ཉིམའ 
ད་ཟེརྲ་གྲིནུ་བོའི་རོ་བཞག་ས གང་ཡང གྲསུངས། 
ལ་རབ ཕ་གི ད་ག མལ་ཞི་གན་ཡདད། རས་ རུས་ 
པ་ ཡང་བཤུལ ་མེད་ལས་ཆེ་ ཞུས་པས། འན་ངེདརང་ 
གཉིས་ལམ་ཞར་དེང་འགོ་གསུངས ནས་ག པས་རྡོསྐེཿ 


༨ ༥ 


གསང་སྟེ། ; ཟླ་བའ་འད་ཟར་ལ་ ཨབུ་སེམས་ཆུགས་ 
ཞསུང་ཇ། ལ ཕྱིན་པས། ། མ་མེད་པའི འི་ཡུང་ཕ༔ བྱ་ཁྱིས་*' 
ཟས་མི་ཉན་ ན་བ་དང་ཟིལ་ པའའཕསབ ་ངེར་འདུག ་པ། ཉི 
མའི་འོད་ཟེར་གིས་མཐོང་སྟེ། མྱངཿྱིས ལཁྱགེལ་་ 
ལོ། དེང་དྲང་སྲོང་གིས མཿ ཁ་རམ '་འདུག་ པས་ 
ཐབས ་ཡོད་དམ། བིད བཅིུ བླུབ་ 
ཌ་། ཟླ་བའ འི་འེད་ཟེར་དེ་མ ཐག་ ལ་གསས་ རེ །དེར་ 
དང་སྲིང་ལབསྲས་ བསུམ [ རྒྱལ་པའ་ཇ = པྭ་བཱང་ 
དུ་ཉེ་བན། རྒྱལ་བས ཁངྱབྱའབོམ་ཚརཆེ བའི པི་བསུ་ 
པམ བ་བྱ་གིས ་གསུངསནས། བསུ་བ ་ལགས་ པར་བྲས་ 

༈ དེནས་ཕྲེ་བངགི ནང་དུ་ཕེབས་པ་དང་། གསེའ་ 
ཨི་ཟིལ་བཞག་ག །རལ་པའ་ཞལནས་འཟྲ་བེད་ 
པམཆོར་ཅན་ཅིག་འདག་ལྱོགས་ཞིབ་བར་བཤོད་གྲསུང 

༈ བདགྱ་ཀྱངྱ་ཆལ་པེ་དི་ འདྲཞིག་གིབུ་ལེན། 
མ ས་ཡགི་གསུད་པར་ རམ་ པས་བདགྲ་ དུངསྲཾང་གི་*་ 
རྩལ་བྦཾས་པ་ཡིན། འདེ་བདག་གི་སྤུན་ཟླ་ཡེན་ཞེས་ཞིབ་ 
ཏུ་བཤད་པས་རྒྱལ པ་སྔརལས གྱང་ངོམཚའརེ བརུར་ 
ཏེ། དེལྟར་ལིན་ན་བདག་གི གི་ངུ་ཆོ་འདི་ལང་བྱད་སྐུ་" 


༥༩ 
མཆེད་བྱ།ཉིསྱ་ི་ུན་མེར་གཏོང་ཞིང་། ནེར་ལོངས་*" 
སྤྱེད་ཀྱང་དཔག ཏུ་མེད་པ་ལ། ཇོང་བསལང་ལུལ་བྱེན་པ་*་ 

འཐད་གྲསུངས ནས་བཅུན་མ་དངྡ་ཛས་ ས་དབག།ཏུ་མེད་པ་ 
དཔུངཆོགས་དང་བཅས་བཛངས་སོ། །དེང་ཡུལ་དྱུ་བོན་ 
ཕྲོ་བངདུ་ཉེ་བར་སླེབས་ང ་པའི་ཚེ། ཕེཾ ཤྩོལ་བཏངནས་ ཡབ་ 
ལ་བདག ཀསྐུ་མཆེད་གཉིས ་བཅུནམོ་དང་བཅས་ པ་ཡོང་ 


བ་ཡོད་ངེས ་འཕྲིན་ ཡབ། ་ཡུལ་བས། ཡབ ཨྒྱལ་པོ་དེ་ 


སྲས བཉིས་མེད་པའྱི་མངིས་ན་ཞིང་། ཐུབ 


མུ་གནས་བུ་དངམ ཨཇལ་བ་ལ་ལེ་མངད་སང་བ་ལ་་ 
འཕྲིན་ལིགྱ་ཐུངཕཡརབ་ཏུ་དགུའ་ཱ། ། བསུ་བའི་་ 
བསྟེད་པྱ་རཱཆེན་པས་བྱསས་ཤང་། སུ་མཆེད་གཉིས་ 
གྱབསྙེཔས་བསམ་གྱ གྱེ་མེ་ཁྱབ་ པ་དང་བཅུས་ཕྲ་བངད་ 
.ཕེབསནས་ ཡབ་སས་མཇལ་ བའྲི་པ་བྱིཁཙུན་མོདེ་ 
ཧ་ལས་ཏེ། ཁནས་བགྲ་དོན་མྱོམགྱཞས་ 

པས རྒྱལ་པ པེ་བདེེ་བེ ཀི་དའདནྱབས་པས། 
རནརེ། རྒྱལ་ པོ་ལས་ཟདྱ་ཀི་ཁནས་གཏམ་ཐུང་ཟེར 
སྤར་ཁ་ལ་མི་སད་འཇགྲ་ཀུང་ཐིར་ཟེར་ཏེ་ཤོར་རོ། ར་དངོས 
གྲུབ་ཅན་གྱི་སྒྲང་ལས། ། ཉི་མའི་ འདབེར་དང་ ཟླ་བའི 


འདཟེརྭསུ་མཆེད་གཉིས་ཀིལེའུ་སེ རེང་ 
ཚི བེ དེནས་ ཟབའི་དངས གྲུང 
 འཇཔས། རནརེ། ལམ་ཐག་དང་ཉི་མའི 






འ༽ 
བི འི 

བབཏང་ཟེར་ལནམི་་ཏྲེང་ བགོ་དབེས་སྒུརགྱས 
ཟེར་། མགྲོ་མུང བས། དཔལ ། ཡུལ་ 
བྱབས་སུལ བ་གཅིག་ན། ་གཅིག་ཡོད་ 
། དཱ སུ་ལ་ གིག མི་བཙན་པ བཞིག 


སུ ཨུལ་དེའྱི་ཧུལ་པོ་ གསྲ་བས་༡ེསྱའད་ ་ 


སྤྱོད་ཅིང བསའདུག་པས། ། ངའི་མངའ་ཞབས་སྲུ་ 
ད་ཅིག །ཡུལ་གཞིུག་འུ་སང་ཞེས ་མཐར་ 
སྦྲུད དེསྱྱ་གངྱ་རྔལ་པ བཀའ་བཙུན་པས་མུ ་ཡུལ་ 
ཐུན་ནསྤ་ ཡིན་པས། _ཞག་འགའ་ཞིག་ ངབའྲི་རེས་ 
སིག ཅག་ཉའིད་སང་བའི བས་ཤིགན་ཐང་ 
་འཕྱོ་བ་གཅིག་གིེ་ད་ དུ་སླམེབས་པའི་ 

ལ། དེནི ཤཅིག་འདུག་པས། ལམྦ་ཧཱགས་མེད་ 
ནས་ངད་ལམྱ་ཧགསྦ་བེད་བསམ་རའི་མགོ་དེ་བཅད་ 
ནསྐ་ནིལྭག་ཁ་སྫོག་ཏེ། དེན་ཤིང་ཏ་ལའི་སྡངཔོ་ཆེན་ 


ཁ་བུབ་པས། ཤ་གཟན་སེགས་བཟའ་གཏུང་མང 


མཚམས་སྲུ་ཐང་ག་བཤམ 

བའི་ཚན་ འིཚན་གཅིགབྱུང་། ཏ་ལའ ༨ ཅརའསས། 

ཤྲ སའྲདེ མུའི་ཝླ བདང་། ཤྭ འི་རྟ་ 

ི་ ུང་། ཏ་ལའི་ལྡོང་ཕོའི་རྩའ་ 
འོ མ བཟའ་བཅུང་གིལ་ལོས་མང་་ 


༈ གཏམ་མང་པྱོསྣ་ཞིང་འདུག་པས། མིདེ་སླག་ 
` 
འདྲེ་རྣམས གྱི་བཟྲའ་བཏུང་གི་དྱིལ་དུ་ ང་བས། ; 
འེ ས་སག ཉེ་དྲུན་པ་ཐེར་ལ་( ཁདས་ས 


པོ་འཅིག་ འདུག ེལཛགསཏ གི་བ 


ྒ སང་ཉིན་སཱ་བར་ཤིང་ ལས་ཁངས་ཏ། 
ྦ སི སེང 


པ་དཙམ་ཞིག་འདུག །དི 


སྙམ་བ ཁས། གསེ་ཨྱི་ཕེར་པཆང་ 


གི ་་ 


ལང་བའི་ལྟས་ཐུངབས་ག ་གསེརྱ་གི་ཕར་པ་འདྲི་མི་ཤོག་ 
སྦུམ ་བུར་འདུགང པས་འདི་དངོས ་གྲུབ་ ཡིན་པསཞང་ 
ཟད་སུཐནས་འཁྱེར་བྱིན་པས། ལམ་དུ་མི་དབྱུག་པ་ 


` 
འདོམ་གངའྱ་བེར་བཞིག་དངའྲཔ པས། ཁྱེད་ཁྱི “ˆ 


དབུག་པ་འདེི་ཡོང་དིས་པས དའེ དྲུག་པ འདིས་ 


གི 


ལ་སྐེརྒྱ་རུགྱ་བེད་ཟེར། སྐེརྒྱ་ཧུག་སེང་ལ་མི་བདག་ 
ཤེ འེ འ ལེ ° པེ དེ , ༤ ཁུ ༅བྱམ། ཀལ * ཟི ; 
་ ངའ་ཆུས་འཇུར་བས་ལྗེདའགྱ་བས་བཙམ་གྱི་ཆུག་ 


ནོངཐམས་ཅདའཕགནས་ཁྱར་ཡོང་བ་ཞིག་ཡིན་ཟེར། 
ྒ ལོན་པའི ཟསཞོར་གང་འདེད་ཡང་བའྱི་མྱིཿ་ཤེག་ མ་བུ་" 
_ ཡིན་པས། འདེ་དངཆོངྱ་བའམྱ་བས་པསརུང་ཟས། 

བྫུརས་སེ།། ཅངཟདསེང་བདང་སྐེརྱ་ཆུགས་སེངལ་མི་་ 
དེགསེདལས་གསེར་པར་ལྗད་ཤོག་སྨྲས་པས། དབྱུག་' 
པད་ནམ་མཁའ་ལ་སེང་ནས་མིདེ་བྲས ་གསར་པའར་ 
འབྱེརྱབུངངོ། ཡངྱ་པིན་པསམི་ལྷུགསྤ་འིཐོབྱ་བརབ་ 
གཅག་དང་འཕྲད་ངྱེ་ཁྱེདྱ་ཀྱི་ཐོ་བས་ཅི་ཡང་དེས་པས། 

ངའྱི་ལགས་ཀྱི་ཐོ་བའདེ་ལན་དྭགུས་ལྱྱ་དབན། ལྕགས 
ཤྱི་མཁར་དགུ་ཐོག་ཞིག་ཡོང་ཟེར འོན་ངའི་སྤྱི་གཤེག་ 
སྦམ་བུ་འདི་དངཚོངབྱ་འམ་བུས་པས། ཚོག་ཟཾར་ནས་་ 
བིསསྭ། །ཡང་སར་ལྟརྐསེརྒྱཅག་བཏང་ནས་མི་ངེ་ ་ 


` ་ 
ཞཾ 


; བསད་གསེའ་ཕར་འྱེརྦ་བུང་ངོ་། །ཡང་པྱེན་པས་མེ་་ 
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` ཏ༈ ལམ ཡི་མཇིང་པ་ལ་ལན་གསུ་སྐྱ་ཧབ་ སི་མི་ངེ་ ོ 


༦༣ 
ལའི་སླེག་པ་ཚྱོན་པ་ཞིག་དངའཕྲང་ ། ཁྱོདཀྱིལའི་་*' 
མག་པའདེས་ཊ་ཡོང་བས་པས འི་ག 
ཡ་མཚན་ཧན་ཡིན། འབྲི་སྦྲག་བཙམ་ྱི་ཚ༧ཆེན་པོ"་ 
མཚན་ཅན འོནེརཕར་འདིཡངཔའྱི་མི་ 


༣ 


ཤེག་སྒྲུམ་བུར་ཡོད། ཚོང་བྱེད་དམ་བྱས་པས་བྱེདཆོག་ 


ཟེ་བརེས་ས་ །ཡང་སྒེར་རྒུག་སེང་ལ་མི་དེ་གསོད་“་ 
གསེར་ཕར་ལྭེདྲ་ཤོག་བྲས་པས། སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་་ 
མི་བསད་གསར་ཕར་འབྱེརྒྱ་བུང་ངོ་། །དེནས་ཆས་་༥ 
རྣམས་འཁྱེར་ཏེ་བསམཐློ་གཅིག་ལ་ཕུཁ་གྱི་རྒལ་པོ་ 
དེ་གཏུ་མཞིང་དབངཆེབས་ང་ཡུལནས་བཏེན་པ་ཡིན། 
དནི་ང་ལེན་འཇལ་ཐུབ་པར་འབུག་བསམ་ ། རང 
ཡུལ་ཁྭ་པྱིན་པས མུན་མཚམས་སུ་རྒྱལ་པ འི་ཕོ་བྲང་ 
ལྟག་ངེར་སླེབས་པས་དང་བསྡད། ཞམ་ཕྱེད་ཟིན་པ་དང་ 
ལྕགསྱི་ཐོ་བ་དེ་ལན་དགུ་ས་ལཇརྡབས་པས། ལྕགསྱྱི་ 
མཁར་དྭགུ་ཐེག་ཞིག་བུངངོ་། སངནམ་ལངས་པ་དང་། 

རྒྱལ་པེའི་ཞལནས། མདང་ཁང་པའི་ལྟག་ཡ་གིན། 


གསུངས་བལྟས་པས། ཕེ་བྲངགེ་ལྟག་ཡ་གིན་ལྱགྲ་ 


༥༦༥༤ 


ཤཱ་མཁའ་དུག་ཐོག་ཞིག ཞུས་པས། རྒྱལ་པེ་་ 
ཁྲས་ཏེ། ཡ་གྱི་བེད་མཁན་ ཁན་སམནུང་པདེ ཞཐག་ཆོད། 
འཕམ་ཤན་འབྱེད་རན་པ པས། མངའ་ 
ྦ ཞབ་སི་ཐམསཅད་ས་ླམས་ཉལགསམཁར 
ཧིལ་དེགཏུམམགརབརྣམསཀྱི་ བུདབ་བསུས་ད་་ 
སྦུད་ཤིག་གསུངས་པས། བ་ཞབས ཏེ་མེཚན་ཆེར 
འབར་བ་དང་། འཕྱུལ་ཅན་ཟེར་བའི་མི་དེས་ལྕགས ༥༢༠༠ | 
མཁར་དྭག་ཐོག་གེང་ད་བམ དད ཡ་མེ 
. ཏུ་བཅུག་ སྤྱི་ཤེག་སྒྲ་ མཐབུ་ལས་ ལའདོད་ལབངས། 
ཅིང་ཡོདཔ་ལས། ༽ ནི 
མནཱ་རེ་འཕྲུལ་ཅན་ལ གནོད་པྱ་བུང་གིས། དནི་མ་བུ་ 
` གཉིས་འཆེ་བར་ངེས་སོ་ ས་པ་དང་། འཕྲུལ་ 
ནའེ། ཨ་མའང་སྒགམི་དགོས། ང་ས་བཟས་འདེ་་ 
འདྲ་ཡོད་སྨྲསས། །ལྕགས་མཁའ་གྱི་ཆེང་ 
རའི་སླཾགཿ པ་ལན་གསུམ་དྲབུགས་པས [ཆབཞིན་ 
སྲུཆེ་བ་བབསཞས་ལྕགས་མཁར་ལ་གུལ ་པའི་ 


` སོལ་བ་དང་། མགུར་བ་ཐམས་ཅད་འེལ་པཆེན་པས་ 
བདས་ཏེ། ལཾག་ལོང་ཆེན་པར་སེངྱ་བྱས་ པས། རྒྱལ་པེ་ 


བདྱེ་བེད་བཟང་པོས་ ཡལདའྱིརལཔོ་ལས་འཕུལ་ ཁ. 
ཅན་ཐེ་ ཐ་བ་དེ་འཇིགས་ ཨངྲ་བུས་པས། རོན་རེ། 
རྒྱུལ་པོའི་ཁནས་གཏམ་བྱུང་ཟེར། སྤར་ཁ་ལམི་ 
སྡེད་འཇག་ཀྱང་སྤིར་ ཟེའཤརརོ། རོདཔོས་གུབཅི་གྨྲ་ སྤུང 


ལས། །གས་ཅན་ཁིསཅ རྒྱལ་པོ་བཏུ ཝ་ བའི་ལྱེའུ་ས་ 
. དྲུག་པ 


འཛིམས།་ དདེནས་ཡབྱསར་ 
ཟླངས་ཉེ་འཁྱུར་ལ་ པས། ཚའ ཡངན་ 
ད་རངྱ་སུང་ཐོངས། ངས་བཏང་ དགེ་མགྱོ་པན་ 
ཙིནབྱར ལྟང་བམ་སོ། ཁ་འ 
སུལྱ་སིད་མའི་ལཞས་་བན། མོ 
གཉིང མོ་ག ཅི་མའེམོབ 
བྱས་ཉེ་མཧེ་འཚེའུ་ 
ཆེ་བ་དེས་མ་ཧ་འཚོ་ཅུ་ ཡྲས། ཧྱ 
བྲག་སྩིབས་སུ་བསྔད་པས་ག དུམ་ཞིག་ཏུ་ 
བྱུ བད་ས་པ། ཞིགས 
པས། བབ་ 'བརཞི་གན་གྲེ་ པོ་གཅིག་ག་ 
སཱ དེ་ཤནས་ཡིན་པས་གསང་ི་ས་གཅིས འཛག 
དྱེ་ཕི་ནས་ཡིན་པས་དུང་གི་སྒོ་གཅིག་འདུག ། །དེ་ཕྱེ་ 


ནས་ཕྱེནས་ཕྱིན་པས གཡུའྲི་སོ་གཅིག་འདུག ཀངེ་ 


ྱེནས་ཁྱིན་པས་ཁང་པ་ཤིན ནཱ ིད་པ་ཉམས ་དགའ་ 


བ་གསེར་གྲཡུ་ལསགས་པའིནོར སགངབ་ཞིག་ 
འདུག །དེན་མིནིསཱ་ཡངམི་འདུག །ཟིན་པ་ཆེའི་ 
གཅིག་གི་སྟེངནབ་དཀར་བོ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཞིག་ འུག 
བུ་ཨཾ་ ་དེས་བངེལ ་ངཡི་ ཡི་མ་ཧེ་བ་ བརབས་མཐཛེང་ ངམྱ་བཔྱས་ ་ 
པས ོངའ་ུ་ལུཞ་བཤདཤེས། འབེད 
ནིད མོས་ིའཇགེ་ཡ་བད 
པར་དྲུ་བྱ་བྭསྲ་ཀང་དུད་འ མ་ཧུང་ཡང་ 
ྦ ཛིང ས་ཉི སང་ཉིན་དེ་ 
ྒ བཱ རརར ྱུས་མར་ 
བཞིན་ཟེར་བས། གུམོས་ཁང་སཱར་བཞིན་ཁྱེདྱི་ཆུང 


། མཁྱ་བིདྲགསནས་ལོགགོ འི་ཉམས 


དུབྱན་པས། ལངྱ་བ་དེས་ཝཱར་ བཞིན་ཐེར་བ་ 
འཚོལ་དུ་ིན་ཁས། ་པ་ཁྱཾ་བ། བ།ང་ཟེར་བདེན། ཁྱང་ 
རི བས་ས 
ནམ་ཞིག་ཡུལ་དེརགཙུག་ལག། །ཁང་ཞིག་ལ ་ 
ཉི་མ་འུུ་གསུམ། ཡོད་ས བུ་མ མོ་དེ་ཡཔྟལས་མེ་ཁྱ་ཡིན 


༤༧༧ 


ཞོ ༈དེང་མོས་ཕྱིན་པས་ཁྲམ་བསམ་གིས་མི་ཁུབ་པ་ 


. འདུག །ཟ་མཚོབི་ མཐེག་མོ་རང་གིས་ཆོད། སྩིས་པ་ 


ཕའི་ཁྲམ་ཐེག་ ད་ཨི་ཉྭ་སྔན་པ་ཤིན་ཏཱ་མཛེས་པ ཞིག་ 
གིས ཁ་མ་ཐོག་ཆོད་སངཞེས་གེང་ངོ་ །བུ་མོ་ལོག་ 
ཡོང་པས། བྱ་དེསད་རིང་ཕ་མའི་ སྲི་བ་ཐགུསཆོན་ 
སེང་ཟེར། བགོས་པས ཞ་ 


པ་བཞོན་པས་མཛེས་ གཅིག་གིས 
མེའྲི་ཁྲེ་མ་ཐེག་ པའྲད་བས་པས། དེཁ་ 
ཙམ་ཡནབ་མདཟེར་ཏེ་དགསཉི་བ གཏིས བརྡདུ་དེ 
ཁྭ་ཝུརྩ་བསནས། ཉི་མུ་བྱར་གཉིས་ཉིན་མོ་ཁྲུམ་འཛེང 
པསྦྱབིམ །ལ་ཨ་ཇི་གཅིག་ལང པས་ 
ཡིནད དེ་རིང་ཕཨེའི་ཛམ་ཐོག | 
ྦ ཐི ཐུཨོས་ ར་ 
པའི་མ པྲ 
` ་ ༤ རི | 
ུ་ཞིགབམོས་བུཛྱབས་ 


གས སྱ ུ་མོའེ་སྐད་མཟེཊ། མའི 


ཁྲེམ ོགདྲེབདརངགི་ཚོདཔ་ེ་བདེན་ཡང་། ༈ རྟ་སྔོན་ 


པོ་བཞེན་པའི་ཁེམ་ཐེག་ཆོད་མི་དེཁ་ཁྱེདང་གྱི་ཁོག་ 
_ ཡིན་མདྱབས། དསངཉིམ་བཅཅུ་གསུམ་པ་ཡིན་པས། 
ཁྱེད་རང་མི་འགྲོ་ཡང་ཁྲེམ་ལ་འགྲོ་བརྫུ་ཐོབ་ལ། སྦོ་ 
རྒྱབ་ཏུ་ཡིབས་ཤིག །ཁེས་བུདཱ་ཡུད་དེ་ བཞག ། 


རྔ་བཞས ་འབདདེའགོ། ཡང་། ི་ོདཔད་བའི་ ྦ 
ཧྱ བྲདེམ་ལ་བསེག་དུང་། དནས་ལའི ཁའི་གཟུགས་དངོས་ 


འགེགསཆེག་པ་ཡོང་ཟེར་བླ་སབསས། ངཱ 
ཁྲེམ་ལ་འགྲོ་ བ་ ཾདིོ་ཞངཔ། །ཁྱེས་ 

ཧུཤུབུ་ཐུད་དྷེ་ཛན་པ་བ 

ེ རེམ བསིགས་ ཏེ་ཁ་སེད་པའྱི པར 
ཁརསྨུགས་སེ།། ཉེ ས་བཅས 
ཟུང་སྟེ། ཨཿ ་མ་རྔམསཆེ་བ་གཅིག་ཁྱེདཊ 
བྱས་འདུག. །དེ་པའྱི་བ་ཡིན་ཟེར། ་ 


དྲག་ཟཾར། གཞན་ཐབས་མེད་ཁྱོད་རང་ འཆར་སྔེད་ 


ལསངཉིན་མཚན དཅིག་ཀྱངམ་ག ང་པནས 
འདུད་ལད་ུག་པབདིདབུག་ཅིག །གལ་ ཏེ་འཕྲ་ཆད་ 
ན་ང་ལྷ་འདྲེས་ ཁྱེར་ཡོངཟེརརོ། པ་ཞག་བདུན་གི་ 


རྒྱལ་ལེའི་སྐདའི་མཐོན 


ཏེ་ཁེམ་ལསེངངོ་། ། 


༦༩ 


བརའའེ་དང་འཛང་ཟེརརོ། །དེནས་མེས་ལག་ལ་་ 


དབྱག་པ་ཛོགཱཿ ། མིག་ལ་འཇག་མའིཀ་བ་བཏུག་སྟེ་ 
དབྱབ་པ་དབུགཱཔས་ཞག་དྲུག་འཁྱེངས“ུང་། དེ་ནས་ 
ཉིམ འི བསྐང་བ མུང 
ཞེས་དུཞིང་གདངས་རིང་པོས དཅིང་ཉིན་མཚན་ 
མེད་པར་བཅལ ༣ཨུམ་འིད། ཉིན་བ ་གཅི་གྲ་བཤུབས་ 
གྲི་རེ་ཞས་ཐུངབས། 
དེའུ་པིན་པས། འབགཔ 
པའི་ཆསྱ་གངྲདན་པས། ལྷ་ཐོ་གཅིག་ཕྲི་ཅ་ར་བཿུབས་ 
རྒྱལ་ལེ་ ལྷམ་ཁྲེས་པོ་གཅིག་འཁུར་ཏེ་འཕྲད་བྱུང་། 
ོ་ནའེ། བྱ ཁྱེད་རུང་འཕྲ པས་སེམས་དགའ་སྟེ། ང་ 


. ཞཾ་ལྷ་འདྲེའི་ཆུ་ ལེན་བབས་ཏེ་ལྷམ མ་འདྲིར་མས་མཟད་ 
འི ད་དེ་ཁོད་རང་ མ་ཟ 


སེང་། ཐགུབཱ་གཅིག་ ་བཟེས་དེ་དེ་ལླ་ བསླུ་བགྱིས་ 
སསང་ཡང་རོག་པ་གཅིག་ལོང་ཁས་ཆེ་བར། ཡང་ 
བས་འྱའྲེར་བ་བཞིན་ 


སྐུདགཅིག་གིས་ད ཉིད་ལྔ་རུ ངྱའིམ་དྲུ་ཡིན་བ། 
གསར་བ་གཅིག བཟོས། ། བླ་བསླུ་དྲག་པེ་བྱས་པས་ 


༧༩༠ 


བཌལ་ལེ་ ་ཁོ། གིས བའི། 
རར དམེད་དེདག་འ ི་ོ 
བ་ལི སྡེད་འཇག་ཁྱང་ཁྲིར 


ཐྲི ལེ ་ ༅ྱི པི སྱི་བཅུ་གཆལ་ 
པེའི དུ པ་ ར་དངས་ཟུབ ས་འ ཟུ ཀིས ཡང་སྲར་ 
ལྟརརོ་ལེན རྱི་ཤ་པས། ཁྱོན་སྒྲང་བ།ཅིག་གཏོངངམ་ 


ངས་གཏོང་། སུས་གཏོང་ཡང་མགྩོ་གེན་སུར་གྱིས་ 


དང་ཟེར། མགྲ་སྙེན 'བྱས་པས། འོན་དངཔཙན་ 
ལྭ་བ རུལ་པ ། རྒྱལ་ ཁུན ངྱ་བུ་བཕ དོད 


ནས་ཞིགྱ་མུལ་པོ་དྷེསུ་ 
ཀུན ཛི ང་བཟྱད་དོ། འི 
གེ གེས ངུ གའ་ཞེསྱ་བ་བཞིག དའི 


ང་། ཤིང་བཟོ་བ ས་ས 
དེ་གཉིས་ཤིན་ཏུ་ཆགས ིིའ་ཡེའེ་ པས། ནམ་་ 


ྦ གིགངསོམཁནགྱལ་ དུང་དུ་ཕིན་ནས་། ཁྱིད་ 


འདག་པས་ སྙེབས་ བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་ 


འདུག ། །ཡབྱཀྱིས རཁ་ཤག་འད་བ་ཟར དད 


. པཔ ཡད། 
ས་པ དོ འདབྷཁངཞིལང ་བ་ཀུན་དགའ་ 


ཚ་་ 
ག་དར 
དྭར་ཁཁངས་རྱ་ བཞེངས་པ ཞིང 


དེ་ཡར་་ཛོང་བྱ་གིས་། ཡར་་ཡང་ཡུགས་རི་མོ་ 


ྦ མཁན་་ཡྱིས་སེབས་པ་ཡོད། ཅ ཅེས་བའི་འཕྲིན་ཡིག་ 





ལོ ་མ་གཅིགྱྱ་ཆལ་པ་ལ་ཕུལ་བས། རྒྱལ་པེ་གུན་ 
ོ ཀྱི་དེ་མཐེང་བ་ ང་བདག་གི་ཡ ་དེ་བཞིན་ ཡིན་ན་ 
གས་ས། །ཤིང་བ ཟོ་བལ་ཤེག་གསུངས་པ་དང་། 


དེ་ཡང་བུང་ངོ་། བདག་གི་ཡབྱ་རལ་པོ་དྷེ་ལཱའི་ཡུལ་ 


ན་འཁྲུད་འོད་འདུག །གཙུག་ལག་ བཞེས་པའི 


. བཀའ་ཡིག་འ །བཞིན་འདུག་གསུང་ 





བབྲེང་བ དངཁེའི་བསམ་པ་ལ་འདི ཡྲིད 
འདེནི་རིམོ་མཁན་གུན་དགའི་ངན་ མིན་པས ྦ 
ཐབས་ཤིགྱ་བེད་དགོས་བསམ་དེ་བཞིན་ཞུ་ལའི་ཡུལ་ 
ག་ད སམད 
གའ་ལ་འྲདིའོ། ཁོ་ལ་ཤོགྲ་གིས་གསུངས་པས་ 

ྗ རུང མདོད འསོ་ལུགས་བཟོ་ཆས་རམས་ 


འཁུང་། ཤིང་ཉིལ་མ་ བི མཐུའ་བསྐེར་ཏེ 

ྒ དབའི་ཉྭ་བསལེལ་མྷོཝ་ སྨོགས་ཤིང། : 
འདུ་བའིཏ་ཁ་བཞོབ ་ལས་ཤོག་གསུངས གྱྭ་བས། 
ཤིང་བཟོ་གུན་དགའ་ བཞིན་བྱེད་འགྲོ་བ་དེ་ངེད་རང་ 
གི་ཁངཔའི་ ན་ཤིང་བཅིག་ཡོད་པདེ དེནས་ཞག་ 
བདུན་ལ་འྭགོ་བརྩ་བའོ། །ཤིང་བ བསྐརངམ་ལ་ 
སྨྲས་པ། རིམེཿ ཨི་ཡནཀུནདགའ་ཞེ ཞེ་སཱང་གིས་འདི་ 
བཞན་བས་འདུག་པས། ཞག་བདུན་ལ་འགྲོ་ བལ 

_ རས་ཡོད་པས། ཐབས་འ བྱད་དགྲས་ཡེད་ ཟེར་ 

. ནས །བངྲ་མངས་ནས་དང་དུས་ཤིང་ཞིང་གི 'དཀྱིལ་དུ་ ་; 
ཕུག་གཅིག དགཡམ་པས་ཁ་བཅདཁིངས་ ༥༠ 


གཡེགས་ཁ་བཞབ། །ཞག་བདུན་སེང་བ 
རྒྱུ བས་དེརིང་ཤིང ་བ་ཡབྱཀཀི་ ི་གུ་ ྦ 


པི ་པས། མངའ་ཞབས་ི་མི། རྣམས་ཀྱི་ཤིང་ཁུར་ 
 རེ་ཏིལ་མར་བེ་རེཁུར་ཤོབ གཡུས་བྱཆུས བཞིའོ 
; ཅུང་བའི་ཤིང་བཟ པའི་ཞིང་གདྲང་་ 
གཅིག་བྩིག །དེའི་ འི་དུསསུ ཤང་བྲཟོ་བ་བཟོ་ 
རས དང་བཅས་པ་བཞབ། ། །ཁེས་སྔ་རངུས་ པའི་ 


༧༣ 
དོངལ་ཞུགས་རབགྱིཁིམ་དུ གས་སོ། །རིམོ་་ 
མཁན་དགའྲ་དགགེ་ཤིང་བ ་བ་དུ་བའི་དཀྱིལ་དུ་ 
སང་ཟང་ ར་གླེང་ཞིངམཇུབ་མོ་ ་བཞམ་ ་དུ་སླེང་ངོ་། །དེ་་ 
ནས 'ཁྲམ་གྱི 'གྱི་མི་ཐསས ཅད་དེརིང་ཤིང་བཟོ་བ རྒྱལ་པོ་ 

གཤེགས་ཏེ ཀྱི་བཟོ་ལ་ལྷ་ ཡུལ་ དུ་སེང་ཟེརྦ་གླེང་ངོ་། 
སུག ཟོ་བས་ཟ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་མིས་མ མཐོད 


ྦ བུས་ ཏེ་ཉིན་རེ་ ་བཞིན་ཁུས ལོམས་བླལབས ནས་བ གྲིབ་མ་ 


ཁནར་སྡད་དོ།_། ། །དེཞས་དར་དཀརྦ་གི་གོས་གཅི བཅག་་ 
ཛཱུན་། མཡང་ཡིག་ཚུས་གཅིགྱ་བས་ཏེ། ག་གྱུད་ 
སྩེང་ལ་སྦྲིང་པ། ཁྲཱ་བད་བནསྤ་ཆུལ་སིདཆེས་་ 
བཞིན་་སྭིདཱ་འདུག་ པ་ལེགས། འདེང་གཅུབ། ལག་ 


ྒ ཁུང བཟོ་བ་ཞབས་ ཨཤིན་ 


སྱུརར་བྱ་ཅུངབས་ ཤང་བཟོ་བཟུམསྱ་གངཚར་བས་ 
དའ་ཁ་ལྭ་བདགའ་ཆ ་བྱ་གྲིས། པའི་ 
བ་ཚུག་ལག་ །བང་འདི་ལིཚ མཁན་ཞིག་དགེས་ 
འདུག་ པའི་མ་མཁན་ཀུན་དགའ་འཕྲལ ་དུ་བ། ཏེང་ 
པ་གལཆེ། ཡང་ལེང་ལུགས་མར་བཞིན་བུསཔས་ 


 འཐུས་པ་འཇུག་ཅེས་པའི་ཤོག་འཕྲིན་ཁྱར་ཏེ། 


༧⁄༤. 


དླཅལ་པོས་གཟིགས་པདང་། ཨཱཿ ཨ་ཕ་འདིས་ལུ་ལུལ་ 
ཡབ་དྱགེས་སམ་ཟེར [ཁས པག་ 


རུས་ཡུལ་ཏེལུའི་ཡུ དུ་ཡྱིན་ཆུལ་ཞིབ་རྒྱས་ཞུས་ 


པས། རྒྱལ་པོ་མཉེས་ཏེ་བྱ་དགའ་ལེགས་པའ་བྱིན་ 
ནོ ༈གཙུག་ལག་ཁང་ལརི་མོ་ཞིག་དགོས་འདུག་ 
པས། རིམོ་མཁན་ཀུན་དགའ་ཡར་ཚེདྲ ཀོག་ 
གསུངས་ཞུས་པས། དེནཱསརི་མོ་མཁན་ཀྱུན་དགའ་ 
.ལ་ཤོག་གྱིས་གསུངས། ༤ 
ཤིང་བཟོ་བ་ཀུན་དགའ་ཤིནཏུ་ཡག་པྱོ་བས། ། དར་ 
དཀརྦ་གི་གས་ཅེན། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་བཏགས་ 
འདུག་པ་མཐོངནས། ཅི་ཟེར་འདིམ་ཤི བརྡ་སེབས་ 
འདུགསམ་མ། རྱལ་པོས།མོ་ལ་ཡརྱ་ཀྲི གཏགས་ 
སྦདདེ་འགྲོ་དགེས་ཚུལ་གསུད་པས། རི་མམཁནྱཧི་ 
བསམ་པ་ལ། ༈ དུ་རངདུ། ང་དུ་པའི་རྟ རྟ་ལ་ཁྱིན་ ངེས་པར་ 
སཱིབས་ པ་ཞིག་། ད་པ་ཡིན་པ་འདད། ་ 


ཁ་ཡོད་ལག་ལཿ ལེད་བྲསགས ་པ་ལ་ འག ཟེདབ་ ྦ 


སྔར་དེས་ཕྱིན་ལམ་ཡིན་པས་མི་° ཅང་བསམ་པ་ 
་ ཞག་བདུན་ལ་འགྲོ་བར་ཁས་བངས་སོ། ། །འགྲེ་“་ 


མོ་མཁན་གྱི་ཡཾང ཡོང་པས་ 


ལུགས་ཇི་ལྡུར་བྱེད་ དྭགུས་བས། སྔ་མ ་ 
| གས་ར ད ། མི པས 


ཉི རགསེ་ཞིང་གཅག་གི། རཆེན་ོ་ 


ཅིག་བརྙི་བ། །དེའི་དཀྱི གགིལ་བུརིམོ་ཨ ན་བཟོཆས་ ྦ 
. དངྱ་རུལ་པས་ ཡབ་ལཞུ་ཡིག་ དངབཅས་བཞུགས་ 
_ ཕ་ལ། ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་མེ་སྦརཡོལ་མོ་དཀྲལ་ 


བུས་། རི་མོ་མཁནྷ་བིས་མ་བཟེང ད་པར་སླི་ངག་འདོན་ ། 


། ཞིངཆུརཾ་མཚོངས་པས། རེལ མོའྦི་གླས་མམ 


པར་གཞེབ་ཐུལ ཡྱིས་ཆག་གྱེམས་པས། རྒྱལ་པེ་ 


ྦ བདྱེ་བེད་བཟང་པས ལག་གཡོག འའཕ་ལ་དྲུ་བུང་བ་ ། 


ཡིན་འཿ བྱས་པས། རྒྱལ་ པེའི་ཁནས ་གཏམ་ 
ཟརོརརོ། །ཇཱོ་དངོས་གུབ་ཅན་ཡྱི་སྒུང་ལསརི་མེ་ 


_ མཁན་དང་། ཤི ། ཤིང་བཟོ་བ་གཉིས་ཁྱེ་ལེའུ་སྭ ་བརྒྱད་ 


པའོ།། དེནས་ ཞི 
ལོ་ལ ལེན་དྲ་ཡིན་ཁུར་ ང་བས། ཡང་སྦང་འཾདི་བ ཏཱང་ 


ཇོ། དཔོ་ནུལ་གེན་ལོ་དུཤིང་འཕིལ་ 
_ བྱབན། རྒྱལ་པོནང་མཛད་བ་བ་ཡོད་དེ། དྲིསུ་ 


གཤེགསནས། སྲས བཟུགས ་མཛེས་ །་པ་སྟེབས 


| ལིབྱ་ཙུལ་དང པ་ཡད་ད་འོང་བ་ཞིག་པ 
དབུ་པད བཱ 
ལ་བ །དེནསྐ་རྒལ་པོདསྲསས་མོ་དེལ། ཨ་ 
དགའནས། དེནས་དཔག་ཚད་གཅིག་ཁྱིན་པུ་ནས་ 
ཁྱིམ་བདག་གི་བུ་མོ་གཟུགས་མཛེས་པ་ལངཚོ་ཡུན་ 
སོགས་ག གསསབ 
པཿ མ 
 ེིེ་ སྤ་བས་ ཤེ ན་ཞི ཤཱ 
དེས་དེ་ལུར་མ་ཐོས་ནསྦྱ་ཆལ་པའི་སྲས་ག གཅིད་ལླས་ 
ཞན་ཡད་པ་ལས། མུཞ་སྙུ་གནས་ཟླ་བའ འི་འད་ལ་བུ་མཾའི་ 


པས ཞུ དཀར་ཞུས བལྟས་ 






ཙལྱིན་པྲ། གོ ¦ ་གསུངས། 
ཕྱུཾན་ཞསརྒྱལ་པོའི ཕྲོབ་གྲེང་བས་ ཕྲྲང་ “ 


 གིནངན་ལོལ་མོའི་སླ་ཆེར་འདུག་པ། རྒྱལ་བོལ་ 


2༩ 


ྦ འདིཅི་ཡེན། ཞུས་པ པས། ཁྱིད་ཁྱིས ་གོབ་ཨེ་ཡིན། 


འདི་ངའི་ ་ག།དུངཚོགས་འཛེན་ མཁན་ ཡིན་བསུལ། 
ཧིལགས་ཞུས་ པས། ངཤཱི་བ་ཡིན་གྲསུངས། ད་ 
ཁྱོད་ལ་སྙེ་བའི་ལུས་ པོའདི་བུར་སེ་ཞིང་ སྩིསས་ ྦ 
ཡངྱ་གུང་པོ་ཆ ཆའི་རཱ་པརྱ་སིས། ཕཾ ཕའི ནང་འདི་ ཱ 
ན་ངའི་ ཡུམ་དང བཙུན་མོ་གི་ ་གྲཡ་ལམ་ ་ 
འཆམས་ བ་ཡོད་པས གཡུ་དེ་ངསཆྟེ ཉེན་མཚེད་ 
ཀྱི་འོགནཱ་སྔས་ཡེད། དགུན ལ་ཆ ཅི མེབ 
ཕུལདྲུ་སཾག་ཡུམ་དང་བད་གཉིས་ཁྱི་ཐུལ་པོ་མ་ 
བཀོད་རིངྱ་ཧུལ་ 'སིད་བཟུང་ཟེར་ཏེ། ། རླུང་ཤར་བ ་གཅིག་ ། 


ལབེང་ངོ། དེར་མེཾ་ཤིན་ཏུ་སྱོནས་བརྒྱལ་ལོ། །བརྒྱལ་ 
བསངས་པ་བ་། ཅྱའི་རལ་བིབཞིང་ལུས་བང་ 
` སྩྱཾས་ནཿ ཀྱིས་ཐེབས་པ་དང་། གཱང་པེའི་ར་བརསང་ 


སྟེ་། དེའི་ནུབ་དུ་གཅིག་བཅཾསསོ། །སངནམ་དཀར་ 


བ་དང གླང་རྫི་བུང་སྟེ། ྱེ་མྒ་རྒྱལ་པོའྲ སྤྲངར་ 


བུད་མེདབྱིས་ པ་སླེས་ པརམི་སྲིད། གླངརར་གིབ་ཡེ 
དེར་ཨོས ཊོན ཿམེད་ཁྱོད་རངྱ་ཧུལ་པ པོ་གཤེབ་ས་ པ དེའི 
ཡུམ་ལ་འདེང་ ཕེབས་གྱིས། ཁམ་ཆེབཞིག ཡོད་ཟེར 


༧༨ 


དས་ཁང་ཡུམ་ལྱ་བོན་ཞུས་པས། ཧྱིན་ནོ། །ཐུམ་དེས་ 


རྒྱ་མཚན་ ཞུས་པས། ། ཨ་མ་ལ་གདུཔ་ ་བ 
ཡ་མཚན་ཏེ་ནང་དུ་དྲིང་ཟེརྲ་སསདེ་ལཅིས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ 
མཛད་དོ། །གཡུ་དེ་ ཡང་ཇ་ བ་བཞིན་བྱུང་ བས་ 
གཅུག་མེ་ཁུ་ིནནས་ལིར་མབ གག །ཡུམ་བྱམོ་ 
| ཅསྐྱ་ཧལ སིད་བཟུངས་ས ནས་ཟླ་བ་ 

_ ངཅེག་གི་ཚས་བཅོ་ལ། ངས་ས དེ་ནས་བ 
ཟྱུང་སྟེ མཚན་གང་འགྲོགས་སོ། །ནམ་ལངནས་ 
 ་ དེ་ཡུམ ལ་ཞུས་པས། ཕུམ་ 


| ནའི དན་པ གངས བདེན་ནརྒྱལ་པོའི་ 





., དུས་རྒྱན་དུ་འགྲེགས་མི་ཆོག་པ་འ རོ་བ བྱས་ 
. ྒ ཇུས་པས། རྒྱལ་བུནང། ཁོདཀྱི་སིང་སྟེབས་ཁྱི་ 


ཅན་གཉིས་ཡད་ 


སྐྱ་ཧན་ད་འ པ་ཡེང་ཧེ 
ནདཱབགས་ ག་པ ཆམ 
ཅིས ཁྱག་ ཁུ་དཔ་བདི་པའ་བོས་ཆོག་ 
གསིར བའབལྲ་གབ་བལ་ཞུས་བས་ 
པས་། ༈ འོནྲ་བཱ་བྷ་ཅིངམའི་དགོང་མྭོ་ཟཱ་བ་རབ་དང་། 
ཤར་ལེའི་མཚམས་སུ་དཔག་ཚད་གཅིག་ཡྱིན་པ་དང་། 
ལྕགས་ཀྱི་མི་རྒན་ཁྲོ་ཆུ་ཁཾལ་མ་འཐུང་ཞིང་༔ མས་པ་ 
ལ་ཟེར་བ་གཅིག་ ཡོད། དེ་ལའྲབས་ཆངྱ་ཧལ་པ་གང་ 
བསྟེར་། དེནས་ཕིན་པ་དང་ལུག་ཐག་གས་ཇུང་ཁ་ 





བྱེད་པ་ཡོད་པ། དེ་ཁ་སྲག་ཟན་རེ་བསྟར། དེ་ནས་ 
སོམཚོནཐོགས་ པ་མང་པོ་ཞིག་ ལྐེ དེ་ལ་ཤ་ཟན་ 


རེ་བ དེ དེནས་ཁང་པནྲག་ ག་པོ་འཇིགས་སྭ་ཅུང་བ་ 
ལ་སས་ པ། མེ་ཝྤགས་གྱི་རྒྱ ཀྱིརྒྱུལ་མཚན་ ྒ 
བྱས་པ།[ དྲུངན་གཤིན་ ཤིན་རེ་ཁག་གིཟལ་ པ་ 
སྲ ] དེ་ལྔ་བག་ཕུད་ངེ་གཏེར། དེནས་ 
།ཁང་བ་ངེའི་ན་ བྱན་པ་དང་ སྩགས་པ་འཇགས་ 
སུ་རུང་བ་བརྱདྱ་ཤིས་བྷསར་བའི་དབུསན་དིལ་་ 
འཁེར་ཞིག་ང ཱ དིའི་ འི་མཐའ་ལ་ལིང་དགུས་བསྐེར 


ཅིགིདུ་ཟེད་ ཡང་ངོ 
ནས་ཡཛད། དེ མིིང་པ་ི ཉམ རབ 
ཨམ 


བེད་པརྨ་གིང་གསར་པ རཁྱའུརནས་ ཕྱི་མིག་མབལྟ་ 


བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བསན་ཆ་འདིང 

ཚེག་ པ་ཡོང་ཟེརའ། །བུམསདེ་ ྲ་ འོ 
པའ་བཞགནས། ་བཅོ་ཝཱའི་ ཟླ་བཤཱརབ་དང་] 
སུ་ལའངརྒྱས ངྱ་ནུས་མེད་པརྱ་བསནས། སྙཾངསྟེབས་བརྐྱད་ 


ྲ་ལྲུ་ཡོགས སུ་ཕྱིུན། རིམ་པ་བཞིན ལམྱ་གིའཇིགས་ 
ཡ།་ 


ཏེ་ཁང་ཡིའབྱད་ཡིགནོ། དེབ་བླགབསྐ་དག་ 
རྙི སིངགསརབ་ངམ་ཁུར་ཟར་བདྲེ་བེརནས་བས་སོ། ། 
སྨགས ཚི་ལུ ལྱུཆུག་ཤུས་ཉིང་ལཏུན་ཨྱ་བུང་ཟར་ 

ནུས་གཤིནྷེའི་གོད་ན་མས ་ལྱཧཱགསྱ་བས་པས། 
ྦ གཉིས་ལ ད་ལྔ་བགྲ་ཧིན་ཟེར་ནས་བཏང་ 

ཞས་དམངབ། མི་རྣམས ཁ་བཟུང་ཧས་བས། 

ཤཱ ྲ ཏང་ངོ་། །ལུག་ཐུག་གཉིསྤ་ཧིས་ 
ཝཱག་ཟན་བིན་ཟེར་བཏང་ངོ་ ལྕགསཀྱི་ཨ་མས་ 
འབྲས་ཆང་བྱིན་ཟེར་བཏངངོ་། དྲེནས་བུ་མོ་ ཕྲོ་བང་ 
_དུ་ལེགས་པར་བཟླབས། རྒྱལ་སྒོ་ཤག་གིས་ཡྱེབ བ་ 


དང་། ངུ་མོའངགི་ཁྱོ། ལ་བ་དེ ཚོགས་ཀྱིས 
བྱ་ཧན་ནས་བཅར་ཏེ་བོན། ྲ 


| འད་གས པས། ་པ་བདྱེ་བེད ཐང་པ ་ཤབ་ 


ྦ ཉེས ཁནས་པཏལྱ་བུཟ་པནརེ། ༈ རོདཔ་ 
` གྱུབཏུན་གྱིསྒྲང་ལས། ཧུཚོ་སིང་སྟེབས་ཅན་ཧ་ | 


ལའྭི་ར་ཡ།། ། སྣ དེནས། ཡུང 


་པར་ཁྱིན་ ང་པས་ཡང་ ཛཾ 
འདེ་ ་་ དང་བོ ་ཡུལ་འོད་མའི་ 
_ ཞེསྱ་བ་བན། མི །ཡོདདེ། ལེགས གསམཉམ་ 


པ་ལསཆུངམ་བཀུགརན་པསམིག་ས་ ཆེས 
འཆམས་པར་གཞེན་པ་དྲེ་ཕིར་བུད་དོ། གམཞིག་ 
རྒན་པ དེ་འབྱོར་པ་དང་ལྡན ལྔན་པར་གྱུརཧོང་། ཡུ་ཡ་མི་ 


རྣམས་ལ་སྟེན་མོ་བཟང་པྱ་བིན་པརྡ་རུ་མ་མོ། །མཱན་ 


ཟླ་དེའི་བསམ་ པ་ལ།བ་བྭས་གཞན་ལེགས་སོཿ སོམ ངཿ 


ྦ ཀྱངསྙེན:མོ་བཞང་པོ་བྱེ པོ་བདུན་བདག་གུངནུང་ཨིར་ འཕོང་ 


ཡང་བསམ་མོ། [ དིཿ་ཤག་མྱངས་ཏེ ཉཁ་༽ ༥བསམ་ 
པ་ལ་ཁ་སང་ཤོག་མྱ་བསརུང་། དིང་དངོས་གཞ་ 


། ལ་ 
ཡན་པས་འབོད་ཡོང་བསམ་པ་ལ་ཡངམ་ འབེད། 
ཡང་དེའི་སངཆང་བ ཞུག་ ་ལ་འབོད་ཡང་བསམ་པ་ 
ལ་ ལ་ཡང་མ་འབོད་པས། ། ཁེ བ་ཡིདྱ་མི་ནས་ད་ངོ་ ་ད་དོ་ད་གང་ 
ཁྱིམ་མི ་ཐམས་ཉདཆང་གིས་ བཟུ་ཡོདཔས ཞེར་དྲག་ 
པྨ་ནམསརུའི་ འྭོ་སམནས །བང་པའི' འེནང་ལ་ ཕྱིན་མཛོད་ 
_ ཧིཆས་ཁྲདདུ་ཡིབས་སོ། །དེའི་མྲིརམས་ནི་སུདཚུན་ 
ལང་བ སབཟི་སྟ་ཉལ་ལ། ། །མནའ་ཨ་དེས་ཅང 
ཛ་བ་མཛོདནང་དུ་བཅུག་ ་ཉལ། ཇེ་ ། ཇེ་བཾ་གཏི 

དང་། མནའམ་ ལངསྟེ༔ གིཞབདབས་བཅིས་པ་ 
དང་། དང་ཟས ས་སྣྲ་ཆང་སྒག ག་བཅོཔལ་སེགས ་བཞེ 
སྦེ་མང་བརབཅུག་ སྲེ་ཡིར་སེང ༢ དེང དེང་ཁོ་ པོ་ཡང་མར་དང་ 
ཤཱནསྐ་དུ་ཐོབྱ པི འདིི དགོས་བསྒལ་ཙི་ 
ལ་ལངནས་ལྟས་པས། ཊ བུད་ཨེད་ ཁང་པའི་ གི 
མཐྲེན་པ་ཿ པ་གཅིགནདུར་བེད་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ ་ཡོད་ 
པ་དེ་ལའཛོགས་ས། ཟླ་ངསྤ་ཀུང་དེངྱ་ཡིན་པས། 
སྤང་སྔོ་མཐྲིང་བ་ གཅིག་གི 

སང་ངོ་།། དེར་སངབ་དང་དེན་མི་གཅིག་སྒནརབྱུངབས། 
མོ་དེའི་མཛའ་གྲོགས་སྙིང་སྡུག་ཡིན་ཏེ། མེ་ལ་ཆགས་ 


དྱིལ་ནནོད་ཀརཅས་ཡེཿ ཡེད པ་ 


༨ 
༦ གཟ ཀྱེས་མ་ཟེས་པརའ་ 
ཀཱདགཅནཟནནམས་ལས དེནས་རོདེ་མཐོང་ ཧུ 
བ་དང་ཕ་ཚད་ནས་ངེ བེ ཁི་མིངནས་འབོད་ཅིང་ཚོངེས ་འདེབས་ 
རུངརེདེའི་གན་དྲུ་ཡིན་ནས ་མིད་པ་ལ འཁུད་པའབྱད་དོ།། 
སུནཟླ་དེས་ཀྱང་དེལ ཉེ་བར་ལྟ་ཞིང་ ལྡད བུད་མེད་དེས་ 
བསྣ་ནམས་ལའྱི་ཅར་མུབས་ནས་བསེརབར་བེདདོ།ཟེའི་སོ 
འགིགས་པས་འགོར་མཉན་པས། ཨའངགི་ཡིའི་ཁཐུར་ 
གཅིག་ ཡོད་པ་དེས་ལོའི་ས ་འགགསཔདེབེདདབསཆང་ 
གིས་ཟྲས་ ས་པའི་ལུ་པམལོའི་ཁ་ནངདྱུ་མུལ་བ ། ལི་ཁྲེམ་ 
དྲི་སླད་དེཆུད་ནས འཕའར་བས། མའོ་སྱིའེའིེ་ ཡང་ 
ཆུདནས་རའི་ཁནངདུ་ལུས་སྭ། །། དེང་ཁག་མང་པོ་ཤོར་་ 
ཞིང་སྣུག་བསྔལ་ནས་ཟ མའི་སྣེདརྣམས་ཐེགས་ 
ཤསཡིར་ལེག་གོ ཟླུ་དེས་ཀྱངམེའི་སྔོན་ལ་ 
བླབས '་པརྲབསནས་མཛོད་དུ་ཡེབས་ས། །དེནས་ 
གི ཏུ་ཉལ་སངབ དང་། ༅ཡུད་ 
ཅགནཨ་ཁྱཔ་དས་བ།ཉད་འཁྱུནྱབསནས་ད་ག་ཁད་- 
མོདལ་ཿ ཨ་ཚ ཟེནཏེ། འདིའི ཁྱཾགཅིག་ཡཿ ཡང 
བ་མིས་ཅི་ཟེད་ཉན་པས། ལྕེ་དངསྣ་གཉིས་ཀའི་ 


ྦ ༨༤ 
ཙཱེ་ལ་སྭོ་འདུས་བྱས་བུངསྟེ། བུདམད་ལ་འདི་གཉིད་ 
མད་ནཅི་ཡོང་ཟེར། ཁྱོ་དེསྱ་ཁངམྱ་བས་ཟེར། མོས 
ཡུདཆེསྱ་ཀྱདྱ་ཧྔལ་པཾ་ལ་ཞུས་ནས་བསྟའ་ཟར། སྤན་ 
ཟླ་དེས་གྱང་དེའི་ནུབ་ཆས་མཆུས་པར་གཞན་ཞིག་ཏུ་ 
སེང་ངོ་། །སང་དེ་མོ་ སྔ་བར་རལ་པོའི་དུང་དུ་སེང་ 
ནས་ཕྱིར་འདི་མཚན་བས་བས་དེས་མེད་པརམདང་་ 
ཁས་ངལ་འངི་བཞིནྱབས་བུང་བས་ཁྲིམས་ཇི༢ | ། 
.@ཚམས་པ་སྨྱད་པ་ཞུས་དེང་ཁྱོ་བཀུགནས་ཛོའཛོམ 
ལས་བདན་ ཞ་འདྲ་པོའི་ཚག་མངཔས་ ས་པས། 
ཆོན་རེམདངམ་ ཟེར་བ་མིན་པ་གཞན་ཁབྱ་རུ་མ་ 
^ 


ང་ཚ་ལ་བྱསྐོན། དེའི་དྲུས་འཆིབ་ལ་ཐུག་པར་ 
ྦ ཡདའ་ལ། དེང 
གས 


རྩང རྒྱལ་བེས་དེག་ྱང་མི་འེས་བེའ་ནས་གསལ་ 


་སྲན་ཟ་དེས་དའི་གཏམ་ཐེ་སྔནས་ཡོང་ 
 ཡུ་བོ་ག: དི་ལི་བྱིསྟོག་ཅི་ཉབྲ་བྲབ་པས། 
སྷྷཱཨཚན་སྨུས་པས་ཕུན་ཟླ་དེས་རྒྱལ་པའེ་དུ་ད 

༈ ལྷ་མཁྱེན་པར་མངོད་ཅིག །མ་བཤྐཀཔ 
བྱ་བ་གངལ་ཡང་ཡད་རྟེན་མེ་ཇུང་། དམནའ་མ་ 
དང་ཡུ་པ་གཉིས་ངོ་འཇོམ་ཞིག །དེ་ནས་བས་གསལ་ 


༨༥ 
བར་སྦྲས་ཟེར དེབི་ཉིན་བསགས་པའི་སྨུན་ཟ་དེས་ 
མནའ་མཚོའི་ཅར་འྲགོ་ལུགས་སེགས་ཞིབ་པར་ 
བཤད་ནས རྒྱལ་པོརང་ཡིད་མེཿ ལོའི་ཁནང་ 
ནྭ་ལྕི་ཆེ་ཡོད་པ་དང་། ལི་ཁེམཆག་ལོའི་སྣའི་རྩེ་ཨཾ་ 
སས་ལོད་པས བ་བར ཛམ་ཟླས་པ། །རྒྱལ་ 
པེས་བྷལྟ་བར་བཏུང་བས་ཁས་ཇི་ལྟར་ཟེར་བ་བཞིན་ 
འདུག་པ། ཁྱཾ་བདེན་པའ་འདུག་ཟེར་ཕ་བོགསལ་ 
ཤིངྱ་སེ་ལས་ཐར། ཆུངམ་གསལ་ཤིང་ལ་བསྐྱེན་ཏེ་ 
བསད་དོ། བྱས་པས། རྒྱལ་པོ་བདེདབྱེད་བཟང་པས་ 
གཏུམ་བྱུང་ཟེའ་ཤེརར། རོ་དངོསྦ་གབཅན་བི་སྒང་ 
ལས་བཟའ་མི་གཉིས་ཀྱི་ལེའུས་བཅུ་པའོ། 
དེནས་ཡངའོ་ལེན་པར་ཕིན་འཁྲུར་ཡོང་ 
པས རྡོ་གང་འདི་བཏངངོ་། དང་པོ་ཙན། ཡུལ་ 
ལྗོངས་མང་བོ་ཞག་གི་དཀྱེལན། ཕྱོགས་གདནས་ 
ཡོད་ཡང་ཞག་ས་ཕག་པའི་སཿ ས། ་སྨནའས་་་ 
གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཡད་པའི་ལྕ་ཁང་གེག་ 
པ་གཅིག་གྱི་རཱ་ན་ཁངཆུང་ཞིག་ཡོདདེ། དེན་མི་ 


༨ 


བཟའ་མི ི་གཉིས ་ལ་བུ་མེ་ཞིག་ ཡོད་དོ། ། མཞིག་ 
ཐའུ ལོས 


འི་མདལན་མི་དབུལ་པོ་གཅིག 


དེསའུང་པའི་མ 
འདིའི་ནང་ཤིང་ཏེག་ཁུར་ཏེ། ལུང་པའི་ཕུརཚོང་འདུས་ 


ལྭ་ཕིནནས་ ལེག་ཿ ཡང་པས ཞག་ས ལྕ་ཁངའདིའི་་ 
འགྲམ དུབྱུས སཾ། །དབུལ་པ པ་དེས་མི་རྒན་བཟའ་མིའི་ 
ཁང་ཆུང་དེའི་སྐར་ཁུང་ལ་ཉན་བྱུ་བས ་པས། ༩ ཨ་ཕྱི 
ནའེ་ངེད་འངག ཤུངན་སྒོརས། བུམ་བསིང་ ཁུད་ 
འདི་ཡང་བག་མ་ མར་གཏོངབ་ དྲག་ཟེར། ཕ་ན་ལེ། ངེ་ 
བདེན་ངེད་བང་ཚོའི་བདྲ་སྙིད་བུ་མོ་ཞེར་གསུ་ཕུལ་གང་ 
དང བཅས་པ་སྩན་ལས ་བཟིགསྤ་ཀྱི་སུ་འདེ་ལ་ཞབས་ 

གུས འདུད་བྱས་པས་བྱུང་བ་ཡིན་པས། བུ་ 

ཁྲེད་གྱངསུ་ ལ་ བསྙེར། ཆོས འཇིག་རྟན་ 
དྲྲི མཚོད་པ་་ 
བཤམས་ཏེ ཨཱ་གཟིགྲས་ ལ་འདི བེུ་བ དི་ཟེར་ཐག་ 
བཅད་སེང་ངོ་། ཆི དབུལ ་པས་ཐེས་ ཏིག ག་བ ྒ 
པར་འདུག་སྙ སྩྣམནས ་དེའི ཤུབཿ ་མོ་མཚོད་ཁང་ 


ཕྱེནསསྤིན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སླུའི་རྒྱབ་དུ་ཁོ་རང་ འི 
ཞངུ་འཚངནས་ བསྡད་དེ། ། མས་གཉིས 


བུ་མྱ་བུངནས་མཚོད་པ བཤམས་ཤིང་ཡུག བཙུལ་ཏེ་ 
'ཨཱམའཕགས ་པ་སྤྱན་ལས་གཟི ་གཟིགས་བདག་གི་ བུམོ་ 
འདིཆས་འཇི འཇིག ་རྟེན་གངབྱེད། འཇིག རྟེན་བྱེདན་མི་ 
སུ་ལ་བསྟེརྭ། རབ་གསུང་འབྱེན་པ་ཞུ། དེ་མིན་ 
ལྭང་བསྟན་རྲི ལམ དུ་ཞུ་ཟེར། དེ་ལ ་དབུལ་པ པ་དེས་ 
འཕགས་ཊ ་པའི་ཤངས་ྱི ྱིནངནས་ཁ་ཆ ་མར་བཅུགནས་ 
བ།སུང་བྱེན་ པ ་ལྟར་བྱསནས། ཁྱེད་ཁྱི་བུ སོ ཅར 
ཏད འཐུད་པསབང་སྣ་བར་བོད་ཀྱེ་སྣ། དྲུང་དུ་མི ་སུ་ 
ན་དེ རྣམ ཀ འགྲུབ་པརའཁྱུར་བྱས་སོ། ནྲ 
ནྡི་དྒན་པར གཉིས་འཕགས་པས་གསུངས་ 
ཧྱིན་ཟེ ཟེརནས། ། ཡིད་འྲ་ལུབ། མང་དུ་བཅལྲནས་ 
སང་ངོ། དབུལ་པ་དསྲ་ཀུབའ་ཕགས་ པའི་ནང་ 


ནས་ཐན་ནས་སང་སྔ་བ བར་ག ཡྱིན་ནཾ། །སོ་ 


བརྗུངས་པས་ཨ ་ཕྱི་ཐུངསྟེ ང་བ་དང་། !འ 
གུ ནང་དུ་སེ སོངེ། ཨ ། ཨས་ཕ་ལགས་འཕགས་པའི་ 
ལུང་བསྙ ན་ པའ མབས ་འདུག་བྱས་ པས། ། དེ་ 
ལགས ནངདུ་ཤེག་ །ཅས་ ་ཟེར་བུང་བ དང་ང བཟའ་་ 

བཏུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱསལ། བུམོ་དངགཡུ་ 


༨༨ . 
ཕུལ་གང་པོ་ཁོ་ལ་གཏད་དེ་ཞིབ་ སྨས་སོ། །ཁེས་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་བྱེད་ཟེར། མའང ཤིང་སྒམ་དེ་ 
མདའ་ཁརང་གི་ཡུལ་དུ་མེབས་པར་ཉེ་བན་ཁོའི་ ་ 


བསམ་པ་ལ། ད་ཨྱ་པྱི་རྒན་མ་ལ་གཡོ་ཙེད་ཁར་ 


སང་། དབུ་མོ་དི་ཤིངྒ་ཨམ་ནངདུ་བཅུག་ཐང་འདི་ 
ནྭ་མས་ནས་ཐབས་གཅིབ། བུ སྩམ་གཡུ་དང་བུ་མེ་ 
ཤིང་སྒམན་དུ་བཅུག་ཏྱི་བེཐང་ལྭ་ཝས། ཁ་རང 

ཡུལ་དུ་སེངང་། ཡུལ་མི མས་ལ་སྲའ་ནས་ངས་ 


ཇིལུརྱབཱས་ཁྱ་ུག་པོ་གཅིག་མྱ་ཐང་། དྟོག་ 
འ ང་འུར་འདད་ཀྱ་མ་གྲ་བད་པ་ལ་དབས་བུངབ་ 

ཡེན་ཟེརྣ་ར་སྣ་ནམས་སེངས སྭ །སྐབས་དེར་ཡུལ་ 
གཞན་ཞིགནསྱ་རྒྱལ་པའི་བྲུ་ཞིག་གྲིས ་སྩེ་སངས་ 
ལམདའ་གུུ་ཐོགས་སྟུག་གཅིག་འབིད། དཔེན་ 
ག།ཡོག་གསུམ་བུནནས་བུ་མ་བསེར་ཁེདྱ་མཱས་ 
པའྱི་བྱ་ཐང་དང་མཱབས་ཏེ། ཐྱེ་མནག་ལོང་ངེ་བ་ 

ཞིག་ལ་མདངྱ་རབ་ཟེར་བས། མདའ་ཕེག་སྟེབྱེམ་ 
དྲས་པས། ཤིང་སྒམ་གཅིག་ལ ་བཟུག་འདུག་ 


༨༩ ་ 
པ་དེཁྱ་པ་བས་བུ་མོ་ དངགཡུ་ཐེན་ ཏེ། །ཨ་ཕུ་བུ་མྱ་པུད་ | 


ཇི་ལྩར་ཡིན་དིས་པས། བྲ་ཀུའི་བུམ་ལིན་ཟིར། པའི 
བརུན་མྱོ་བའ་ཞེས་བས་པས། ང་མི་འ  ཤིང་སྒམ་ 
འཛ བམད་དགེས་འདྲོབས་པས། ཤེངྒ་མམ་དུ་ 


ནས་བཞག་བ། །བུ་མོ་གྲཡཱ་དང་བཅས་པྱ་རལ་བུའི་ 


ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ནོ། དེནས་མི་དབུལ་པོ་དེ་བསེདཞམས་ 
འཕཱལ་བསགས་ཚརནས། བུ་མ་དང་གསུ་ཆང་ 


བུ་མོ་བསད་གཡྲུ་ནམས་ྱི་ནར་དང་ནས་ཉེས་ནས་ 
ག་པེ་ཞིག་བྱེད་བསམ་མ། ལེན་པར་ཛན། 
བྱེ་དོངནྣས་སྒམ་བཏོན་འབུཿནས་ཡོང་། ཁང་པའི་ 
དཀར་ཁིམ་དུ་བཀལནས་བཞག །ཡང་ཁས་ཡི་མི་ 
རྣམས་ལ་བསཾདནམས་འཕྲལ་བསེགས་ཤྱིསཚོ་ག་ 
བསྐྱར་མ་ཞིག་བྲེད་ གསྱ་བུང་བས། གཱ་ཅོ་དང་གུ་ཧོ་ 
ཅྱི ངང་ཡངྷལཱབརྒམུ་ཡང་ཞིག་སྨས་སོ། །དེནས་ཅུ 
མཤེརྦ་གིས་དོགས།བྲ་ཕུག་དྲེ་མལ་ས་བཅོས་ཏེ། 
ཁེ་རང་ལུས་ཚགས་བཤིགསཤིང་སམ་ཁྲ་པ་ནས་བུ་ 
མོ་ཉལ་སར་ཛོན་ཤོགབས་པས། སྟག་གསྦྱ་ཧང་སྟ་ 


མཆོངས་པས་ཁོ་ཞེ ཞདནུས། ཁམསུ བུངཐུད་མེདཚོ་ 
ལམྨ་ཟཱལ འུར་ཤེག གུ་ོ་འདོན་པྱ་བུང་། ། གཅེར་བུར་ 
སྟུབ ་དཔའ་ཛངས་པས བུད་མེད་ཚོས་ ཨ་ཕ་ཨ་མའི་ 
བ སདནམསའཔལ ་བསེགས་གྷིཆོགྲ་བེལ ལྱུཆུབ་པ་ 
ཞིག་འདུག་ཟེར་བཞད་བགུ་དྲ་བེད་དོ། སངཞེག་དེ་་ 
ལྟ ་བར་ཕྱིན་པས་ཁྱིམ་ཁྱི :བ' གི་ཡགཞྭ་སགཆེན་པ་ི ག།་ 
ཁ་དངལག་ པྲ་ཁག་གིས་སྲག་པ་ཁིག་ཁ་ཆིལ་ལེར 
འདུག་ཅིང་། ཕ་ནི་ཤིཞས་འདུག་གེ །དེའི་བུ་མོ་དེས་ 
རྒྱལ་པེའི་བཅུན་མྲེ་བས་སྲས ་གསུམ་ཐུང་། ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་ཡད་པ་ལས [ ནང་ ཞངྱ་པཱན་དང་འབངས་་་ 
མས་ སེ ་པེ་བཅེལྱ་ཆུངས་འོགནས་ ་ 
བཏོན་ པའི བུ་བུ ་མེས ས་བཅུན་མྱ་བསྲསས་ :ཡངཞང 


པ་མད་པཅི་ ༡༥ཡོང་ཟེར་གཱང་ངོ་། དེ་བཙུན་མས་ཐེས་ 


པས་ཡིད་ཤན་ཏུ་མ་དགའ་སྭཾ། བདག་ལྲ་སས་ 
བ།སྐུམ་ མ་ཡདྱ་རཱང་། མི་རྣམས ཡུས ་ཟེར་ལུགས 'འདི་ 
ངཿངགི་ཕ་མ་རྒན་ཐོན་གྱི་ ཡྱི་སར་འགྲོ་སྙམན་ སཱ། ཌ ཚེས་ 
བཅོཿ ལྔཟླ་བཤའར་བ དང་པ བངནས ཐན་ཏ ཏི་སེངངོ་། ¥ 
ཉི་མ་དྲོདཀ་ཙམཿ ལ་ཕ་མ་ མ་ཡད་སར་ཁད་ཉེ ་བན་སླེབས་ 


༩༡ 


_ པ་དང་། དེནས ་སཱར་མེད་པའི ཡི་ཞིངམངཔོའ གསེ། 
པ་དང་། དེན བྷ་མས་བེད་ཅིབའདུག་པ་དེའི ་དེའ དཔནས་སླི་དག་ 


པེ ཨ་བངོང་ཤིག་བཟའ་བྱདྒག་ཚོས་ེ་ ཅང 
འདུག་བ་དེ་ནར། བུ་མོ་ཁོད་གཏནས་ཡང་ཟེར། ས་ 


: ཐུགརིང་པ་ཞིགུནས་ཡིནྱ་བས་པས། ད་གའའྲས་་ 


ཟར་༈ རི་ཟུར་དེའྱི་རྒབ་ བདག་གི་ཕ་རྒ་རྒན་གྲེན་ 
གཉིས་ ཡོད་པ་ཁུ ཁམས་མ་བཟང་བྷལ་ བར་འགྲཾབས་ 
པས། འོན་དེའི་བུ་མ་ཡི ནམ་ཟེར། ནྱ་བས་་ 


| པས འོ་ནཱ་ང་ཡང་དེའི་བུ་ ཡིན། ང་ལ་ཨམ་ ་གཅིག་ 
ི ཡོད་ཟེར་བ་ དྲེ་ཁེད་ཡིན་པཿ འདུག །འདིར་སྡེད་ལ་་ 

ྦ བཟའ་འཐུང་གྱིས ཟེར། ངེ དེནསྲ་ཡིན་པས་ཁང་པ་་ 

ྦ བི ཟི་བྗྗིད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བྱྱ་ཆུལ་ པའི་པ ་བྲངལས ལྷག་ ྦ 


རྒྱལ་མཚན་ དང་འཕན་ གྱེས་ ་བྱ་སན་པ་ ཞིགའ 
གོ གིདེའི་གཞོག འཕགས་ པའི་ སྩུ་དེ་བཞུགས་པའི 
ལྷ་ཁང་དེ་ཡང་སྔར་ལས་ཆེས་འ འཕགས པ་བ།སེར་ 
ཚི 'གིས་བརྒྱན་པ ་འཕན་དང་དྲེལ ་བུ་གཡེའ་ཁའི་ 


།  སྨ་སྦོཾག་པ་ཞིག་འཇུག་བརྣམས་ ་སུའི་ཡིན ་དྲིས"་ 
པས། འདྲི་ནམས་ངེ ་ངེད་རང་གི ཡིན་ ཞིངྗེས་སུ་*་ 


༩༢ 
མཁརཡསྱབས་པ་ལིན། མ་བ། ཉིས་ཀང་དང་ 
མབགྱི་འབོལ་ལ་བསླད་འདུག ུམོདེ་མཐོངཔ་ 
དང་ཁྱོད་ཁམས་ཿ བཟང་མ ཕམ དེད་ ༤ ་མཤི་ལ་ 
འབད་པ ་དགའ་ཟེར། རུམཚནྲ་ནམས་་ དི 
_ ཞིབ་ཏུ་བཤད། རྒྱལ ཛེ པེ་ ཆྲསྦ་ཀྲིལྲ 
བཞིན་ཟེར་བུང་སྨས་པས། ནའ གྱ 








ལབེརབཅང་གྲནི་འཇིན་དགོས། ཟེརུ། དེ 'ལཱ་རྒྱལ་ 
ར་་ 


པེ འཁེར་བཅས་ གདན་དངསནས་ 


ད་ཕུན་ 
_ སུམཚོགས་པའི་ཞབས་ཏོགཞག་ གྲུམ་བུ 


པས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགེསནས་བཙུན་མོ་ལ་ཕ་མིང་ 
མེད་ཟེར་བ་མི་ མི་བདེན་ པ་འདུག ཟེའ་ཏྲེ་རྐྱལ་ ཁློན་འཁེར་ 


བཅས་ཡིད་ཆེས ས་ཁ ཨུད པྱ ་ཨེས་ 


་ 
བྱསནས་བསྣད་དེ་གཏམ་གྱེས' ཅུས་ཛིན་ 
བེ སང་ཐེར ི་ཉལལའི་ྔམསམའགས་ཤོང་ 
= ་ཞི་གྲྭ་བུང་བས། ཅི་ཡིན་མདང་ནི་ཕམ་ 
ྒ དང་ལྷནདུ་ཡོད། ཡིནམགོ་སརྦས་ང་ པས་་ 

` ཅེ ཅི་ཡང་མི་འདུག སྟ སྔར་གྱི་ཁང་ཆུང་དེ ཡངཞིག། 


༩3 


ྦ ཡཨ་གཉིསྤ་ཡུངཤིནས་གཀནུམ་པྲ་བུལ་ལེ 
. འདུག །སྔས་ལ་རྡཾ་འ ལེབ་མིན་པ་གཞན་མི་འདུག་ 


ཅིང་གཅིག་བུར་ཉལ་འདུག་པས་ཡིད་ཤིན་ཏུ་མ་དགའ་ 


། ཞིང་། དཆས་ བང་ལ་བལཱ ཉ་བོ་སྙམ་ ཡོང་བས དེ་ 
ཡང་ཞིགནས་མི་ འདུག །འཕགས ་པའི་སླུ་ང ཡང་ 


ཞིག་འདུག་པ། པ དེནས་མའ བསམ་པ་ལ་འཕགས་ 
པས་སྤྲུལ པ་མཛད། ངའི ཡི་ཕ་མིང་མཛད་པ་ ཡིན་ ` 


འདུག ད་ལ ་པེ་འཁེར་བཅས ་དགྱེས་ ཡོད་་ 


པས་དེང་འགྲཾ་བསམ་ཁྱིན་པ་དང་། བློན་འབངས་ 
རྣམས་ཁྱིས ་བཅུན་ཨོོ་རང་འི རྒྱང་རིང་པེ ད་པནས་བུང་བམཐེང་ 


་ འི་དང་འབན་མ་ ་འདིའེ་ཕ་མ་སེབས་ཆེ་ཞང་། སས་ 


།སྲ་ཀརྷསཱ་འབྲས་གཅང་བ། བཅུན་མེ་རང་ཡང་ 
སྒུ་འབྲས་ པུན་སུམཆོགས་ པ་ ཡིན་ཟེར བསུ་བ་ 
་ེཿ བུས། དེནས་ ཕཾ་ཿ བང་དུ་བྱེན བྱས པ་པས། 
རྒྱལ ་པ ་བདྱེ་བེད་བཟང་པས། ད་འདྲའི་བུ་མའཾ་ 
བསེདནམས་ཆེབ་འ ་ལྭ་བྱས་པས། རྒྱལ་ ་པེའི་ 
ཁ ནས་ གཏམ་བྱུང་ཟེརཤེར་རོ། །རདངེས་ གུབ་ 
ཤན་གྱི་སྦྲང་ ལས་ དགེས་ བསིརྲ་སྦཾལ་མའི་ལེ ལེའུ་སེ་ 


༤ 


ཡང་བསལ་བངེ་ཆལནསའལ་ལན་ 
པས། ཡང་རས་ ང་འཇདི་བཏངའརོ་། ལྡེན་དྲངལོ 


| ` དངཔེ་ 
ཙེན། ཡུལ་མ་ཏོག་གིས་བྱརན་པཤནཏྭ་སིདཔ་ 






གུཌ་གུམ་ལ་སེགས་ཤིང་སྣ་ཚོགས་དང་ཆུ་བོའི 
དལ་བུས་བབས་པའི་དབུསན་ཕྲ་བང་གསེར་ ན་ 
ཞེསྱ་བ་བ་མཐའ་གྲང་ཁྱེརྱ་གིས་བ སེར་བ་ཞིག་ཡད་ 


མཐའ་བྒདར་ཐམས་ཅདལ་ཨའྲབས་དང་། ཙན་དན 


དོ ༈་ད་ྱ་ཆལ་པྱ་ིས་པའི་ཟོ་ཅན་ཞེསྱ་བབུ་ཞིག 
ད་ 


པས། ཞམ་ཞིག་འབངས་དན་གསལ་ཞེས་ 
བུ་བཞབག་ཡ ་བ་ལྭ་ཁུདྲ་དྲན་པ་གསལ་པེ་ཡད་ཟེར་ 


བདིབདེན་པ་ཟན་ངའྲི་གྱ་འྱིག་ཐུབ་པ་ བཾ 
སེག 


བྱགིས། ཆུ་ཐུབན་བུད་ལྱ་བ་དགའ 

པི བ་ཁ བཞིས་བགཅིང་བབ་འ་ 
འ ན་ཟེར་། དེས་མྱི་བེད་པའྱི་རུམཚན་ཕུལ་ཀང་ 
མ་གནང་ངོ་། །ཚས་བཅོ་ཝའི་དགེང་མེར་རྐུ་བར་དམ་ 
བཅས་། དེནསྐྱ་ཆལ་པས་གཡུ་ཀ་བལ་བཏགས་ 
‰ ཤཤིང་ ་མེ་གཅད་པར་འཆད། དེནས་མི་དྲན་གསལ་ 


ྦ ༩༥ 
ཟེར་བ་དེས་ཚས་བཅོ་ལའི་ཕི་དྲོར་འབས་ཆང་ཤིན་ 
གར་བ་ཞིག་ཐེགས་ཞས་ཡྱིན་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི 
རྟཛྫི་རྣམས་སྤེ་དྲུང་དུ་འདུག་པ་ལ་ཆང་ཏྱིན། དསང 
གཡུ་གརྡ་དུ་ཐུབ་ཧཱལ་བས་ནི་གསན་དཱ་མ་ཐུབ་བུས་ 
ཏེ དྲ་ནམས་བཟི་བརྩབས་ས། །དེགས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་གྲེད་པ་སྐམརྙིད་གཅིག །སེག་མའི་ཞྭ་གཅིག་ 
/རྡོ་གསུམ་ཐེགསནས་གུང་འཚམསལ་ཕྲ་བང་དུ་་ 
ཡྱིན་པས་སྒོ་དྲུངན་རྟ་ཇྫ་རྣ་མས་རྟ་ལ་སྱོན་ནས་བཞག་ 
འདུག་པ་རྣམས་གཉད་ཁུག་འདུག་པས། གླུག་་ི་ 
བཆེད་ནསརེརེནས་རྟ་གང་ནས་པབནས་བྱངའེདཏྨན་ 
ཞས་བཞག་བ། །དེནས་ནངངྲུ་ཕིན་པ་དང་། གཡོག 
མྭ་རམསྭ་སཾ་རགས་མ་དཀལ་བརམེ་འབུདཚག་པ་་་ 
བྱས་གཉིད་དུ་སེང་འདུག་པ་མེ་ལ་ཉེ་ཤེསམའིམགེ་ 
མཡག་མའྱིཞ་དབཀྲན། དེའི་བ་ེགན་ཡདཔ 


དེའི་ཕུ་ཐུངནང་དུཆུ་རྡོ་གསུམ་གཅུག །དེནསཚོམས་ 


ཡྱིན་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་མནལ་དུ་སེང་འདུག་པའི་ 
དབུ་ལ་གྲེད་པ སྐམརྙིུད་དེགཡཾགས། གཡུ་ཀ་བ་ 
ལ་བཀལ་འདུག་པའ མཐར་མིས་བླ་གརནས་་་ 


༩༦ 
ྦ འདུག་པའི་མཐའ་མྙི་རམསྱ་ཀྱི་ལགཚར་སྦྲཾལ་ནས་ 


བཞག་ག །དེང་ཁོས་ཀ་བནས་གཡུ་དྲགོལ་ནས་ཐོགས་ 


ཏེ་སྒས་ལ་ཇིག་སྒྲ་དང་བཅས་བྲེས་པས་ཐམས་ཅད་ ་ 
ནས་ནུན་མྱ་བུང་ཟེར། ལྟགཚརྒ་རམས་སྦྲེལ་བས་་* 
། པཟླེགནས་མ་འཐན་ཟེར་ཐམསཅད་པར་འབེནཆུང་ 
འཐེན་བྱེད། རྒྱལ་བོས་རྟབ་”ལརྟབ་ བར་མ ཁ; 
རྒྱགས་ཟེར་། གཡུ་བརླགས་པ་ལས་ངའང་གི་ 
མག་ཡང་སྐམ་འདུག་ཟིར། གཡོག་མ་ལ་མེ་འབུད་ 
ཤྱས་པས་མེ་ཡུ་བས་སེག་མའི་ཞྭ་ལ་མ་འབའ་ཏཚིག། 
གཡོག་མོ་གཤན་ནམས་ཀི་གཡབྱ་ཆགྱ་ཆབ་པས། 


གཡོག་མོསྔ་རེས་ལ་མི་འགྲོ་བརྡ་ར་བཅོས་བེད་དོ། ། 


.དེནསྟ་རྟ་ཆི་ནམས་ལྲ་དུན་མ་གྲཟུང་ཤོགྲ་བསཔས། 
མབགི་ལང་འི་ བདིསྱ་གང་རེག་ད་ པ་ 
ཙམ་མིན་བ་གཞན་བྱདྱ་ཆུ་མ་ཐུང་། ཁས་གཡུ་ཐྲོག་ 
ཏེ་རང་གི་སར་ཕྱིན་ནོ། སང་དེངླ་བ་གཡུ་འྱབེར་ནས་་ 
རྒྱལ་པའི་ྲུངདུ་ིན་པས། རྒྱམ་པེཐུགས་ཁྲས 


ནས་འདུག །མི་དྲན་གསལནརེ། ཐུགས་མ་ལོག» 


(༧ 
གྲམ་འབུལ་ཞུས་པས། གྲཡུ་གང་དགའ་བྱགྱིས། 
མཇད་ཁ་དན་ངེམ་ཡི ་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱི་ངའི་ཨགོ་ལ་་ 
གདཔྷ་སམྷ་ཅིད་གཡག་པས། མག་སྐམ་འདུགཔས་ 
བྲད་བུང་། འདི་མའས་པས་ཁིམས་རརྒཆུག་ལ་་ 
སཱེ་བྲེག་ཟེར་བས། མི་དྲན་གསལ་རགྱི་བསམ་པ་་་ 
ལ། ངས་བངྱ་བུསྦ་བངྱརལ་པོའདས་སྨིད་དུམ 
སྟེར་བ་འདུག་བསམ་ནས། ཆེག་པ་བ ཟེས་ནས་ 
་གཡུ་བྲག་ལ་བརྔབས་པས། རྒྱལ་པེ་སྣ་ཁྲག་ 
ལྲི་འིབིའོ་ངས་པས། ཞུ་པོ་བྱདད 
བཟང་པས་དེ་འདདའྱི་ཧལ་པོ་དྲབ་འཆལ་ཟེའ་ཤོད་ 
བྲས། རྒྱལ་པོའི་ཁ༩ས་གཏམ་བུང་ཟེའ༨ཨོ་དོ། 


. ཤོ དངོས་གབྱ་དྲ་གྱི་སྒང་ལས། ལ་ཕོ་བྱི་སཡའི། 


ཞོ གྱེ་ལའུ‹ བྷ་གཉིས་པ །། ། 

རྒུ ། ུཏུ་བྱངགསས་པ། 
ལེན་པ་ལིན་འགུར་ཡོང་པས ། ཁེད་རངྱ་སྒྲང་གཏོང 
ནམགྱསུརྦ་སིས། ངས་གཏདན་མགྩོ་ལཱརྱཾ་ཡེས་ 


ཟན རྱཝ་པོས་མ་གྱོ་བིན་བྱས་པས། འོན་དང 
པཙན། ཡུམ་མཐའ་འཁབཅིགྲན་ཕྲེ་ཧེང་བ་་་ 


གཉིག་ཡོདདེ། གམཞི།ཁརཔགིཞི ཞིངགཅིག་ཡོད 
མ་དོས་གསུམ་དངྱ་རུཌ་ཧེ་བོང་བུ་གཅིག་ལ་ 
བཀལ་ ཏེ། ཡལ པ་གཞན་ཞིགྱཏུ་སངངོ་ །སེང་ 
བ་ ཁར་མ་སང་གཅིག་ ལུ་བིས་ པམངཔས་བྱི་བ་' 
བ།ཅིགས་ཟུངནས་ ངེའི་སྐེ་ 9 ཐི་ཐླུ། བཏགས་ཊ ཞས་རུར་ 
འཇུག་པ་དང་། འདུདུདབ་ པ་ལ་སེགས་མངའྱོ་བེདཅིང་ 
འདུག་པས། དགུམིཀདེ། བས .བྱིས་པ་ 
ཁ་པས་ ལྷིབ ང་བྲས་པས། པིས་ 
པྲ་རམསནརེ། འདི་བེདརངྷ་ནམས་ ལ་ད ཇེ 
བྭ་ཞུང་བ ཡིན། མི་པྲ ཆུལ་༢༨༨༡ *་ཞིག་འདུག་ 
| རེར་། ,ངས་ ས་ལ ་གཞལ་གྱིས་ 'ཟེར་ནས་སྣམ་་ 
དེས་གཅིག་སྤདནས་བི་ པི་བ་ངྷེ་ཅི་གས་དྲབངག་ལ་བཏང་ 
ོ་ ཤཱ ཡང་ཡྱིན་པ་ ཿདང་ལམ་མདོ་གཅིག་ན་བི་ བྱིས་ 
པཾ པ་མང་པས་ཝེལ་ ཕུག་གཅིག་བླ་ཟུ་ངནས སྦེལ་རྩེ་ད་ 
ཡི་ཤེས་བཞིན་དྭབུག་པས་བརྡུང་བན་འདུག་ པས། 
མང་ཆེ་བ པས། བཏཏོང་མ་ཉན་པས་སྣམ 


ས་གཅིག་སྤུད་ནས་ནགས་གསེབ་ཅུ་བཏུང་6། ་ 


ཡང་ཡྱིན་པའི ཆི་གྲང་འྱའེརྦ་གི་བཞི་ མདོན་བིས་པ་ 


མང་པོས་དོམ་ཕག་ གཡི བྲ་ཟུང་འདུག གཱ ནན 
པ་སེགས་སྣ ཚིགས བྱེད་གྱི་འདུག་པས 
རྗ་དགུ་ལ་མ་བཟེད་དྷེསམ་དམ་གཅིག་པེ་ 
སྨད་དེནགས་ གསེབ དེབཏང་ངོ། ག་ཡ་ ཁོ་ལ 
སིམ་དུ་མེ་དནས་ བྡདུ་ དེད་དེ་སེ སོངབལས། ཁའི་ 
ཅིས པ་ལ་བ དག ངུ ཡནགའང 
དུནིཚོང་མེད་ ལྷ་མ །གཞུན་མེད། རལ 
ས་ཐོ བྲངདུ ནས ཐེད་བསུམ་ 
ནགས ་མཐུག་པ་ལ་ བཏགས་ཏེ། 
བངདུ་སོའི་བསབ་ཤར་ནས་ ཡྱིན་པ དཾ ; 
མཛོད་ཁ་ངནས་ད ་ད་གཟབ གྱི་ཕྲེད་པེ་། བཆུསནས་ 


བོ བྱ 


་ ཡང་པས། སྦེ་དྲང་དུ་བཙུན་མོ། དངའུདདེ། ལེ 


ཅ་མི་ འདིས་ ཇཾ ོ་བར་ས་ས་ཤ ཞེས་ཀུ་ཧོ་ ཐུ 
པས་མི རྣམས་ སཱ་ ་བཟུ་པང་། །རྒྱལ་པ་ 
ན་རེ། ནདིང་སམ ཟིགས ལ་དེའི་ འི་ནང་དུ་གྱ་ཅུབ། 
ནས་ ལྕ་བ།ས་ བ་ཟེར ་ཐེང་ལ་ གཞུང་ལ་དེར་ དེར་ཅ 
རེས་ གསངས་ ་པསརུལ་ པ་དོར་འེ། ༈ོཾ མུ་དེ་ བདས་ 
ྲས་བཟཐས་ ` ༣ ངག ཀྲ ཀེཆེ་ལ་ ཞིག་ཏུ་ ཏུ་ཆགཔ་ 


༡༠༠ 


པ་དང་། དབུབ།སའཐུམནས་འཆེ་བར་ཡེད་ 


འདུག་པ་ལས། ལི ུ་སྱས་ཁནསཁྲད 


མཁ ཞི་གྱ་བུང་སྟེ། ། ཅུང་ཟང་ཐེན་ ནས་ ལྟུས་ པས་ 
སལ་ཁ་འརང་གིས ་སྣམ་བུ་སྦྲ་དནས་བསླས་ པའི ཧྱི་བ་ 


[ཧྱི་བནའརེ། སེམས་ལྷེང ལྷེད་གྱིས་ 


ངྲི ཡོང་ཟེར་ནས་སང་། | 
དེང་དབུག།ཐེན་ནས་མ་ཤི་བ་དང་། གྱིབས་སྤེའུ་རྩའ་ 
ཧུནནས་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པས། སྤིཁུ་དེས་གྱང་་* 
ཡིངནས་སྒམ་དབུག་ པས་ཕལ་ཆེར་འཕྲལ་ལོ། །དེ་ 
ནས་དོམ་བུང ་སྒམ་གཤགས་འཕྲལ པ་སང་ལེབྱ་ཀི་༠་ 
སམ དེནས་ཁེ་ གསུམ་ཁྱིས་ཤིང་ཏོག་དང་ 
བཅས་ ཁའི་ལཟས བྱསྱལ་བ་ཟས་ཞིངྒ་རུ་ལ་མཐར་་ 
བསྔ་ཚལ་དེང་བ །དུསནམ་ཞིག་མཚན་མེར་ 
བ་བ་དང ཟིདྱའིལན་ མ་ཞི ཡིག 
འདུགཞས། ་ སྤེའུ བ་ང བར་བཏང་བས་ཡིཿ བཞིན་ 
ཚུར་ བྱ་སེར་གྱི་སྒེ་ཿ བཙམ་ཞིགྷ་ཏེད་ནས བྲམ ་ཟེའི་ ་ 
ྱ་ལུའི་ལག་ཏུ་ཐུང་བ་དང་། ཆུ་ཕ་རེང་མེབས་ ་པའི་*་ 
སོན་ལམ་བཏབ་པས། དེག་ཁཞིན་བུང་སེ་ཐང་གི 


ྦ རོང་པདལ་ཆེན་པོ་ཞིག་བུངསྟེ། 


༡༠༡ 
མཁརལས བ་ཞེས་ཐོག ལ་རར་དང་ཀ་ཁང་ 
ྲ་ིལ་དུམ། བར་ལྦཱ་ཆབ་6 ་བསྐེར་ ་ྟཏ་གླཁང་ 
པ། བདུད་རིའི་ཆུ་མིག་ ཡོད་པ། ནང་ཐམས་ཅདནེར་ 
གྱིས་ཁེངས་པ་གཅིག་ཏུ་སྨོན་ལམ་རྒྱཆེརཔཏབཞས། 
མིག་ཁྱ་ཕེནས ས་བལས་པས་གངབསམ ་པ་བཞིན་ཇུང་ 
ཱེ། དེར་སིད་པར་ཡོད་པལ། དུས་ལན་གཅིག་་ 
སས་ཅདངོ་མཚོར 
སྐེས་ནས་ི་ཟྦེར་དང་པོ་ཐང་ ང་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། ད་ 


ྦ འདེ་འདྲ་བ་ཡ་མཆན་ཟེར། ཚོང་དཔན་དྲེ་བམ་ཐེ་ཁེའུའི ྦ 


གམ་ ངེ་ས་ས་མཆན་ཞིབ། ཏུ་བརྫོད་ཅིང་རོར་ 
བུ་བསྙན་པས། ནརེ། ཁྱུ དཤུན་སུམ་ 
ཆོགས་ པ་པ་འདུག་པ་དེས་ གཆོངདམརིའ པིང་ལ་་' 
ཁལ་འེས་ ཁལྐ་རམས་ཁུ ཟི ཡིད ་བུ་འདེ་ 
བདག་ལ་ཞུ་བས་བསཆུང་ བཞིན་ནོར་བུ 
ཚོང་དབོན་ལ་བླསྐུར་ཏེ བ་ཟའི་བུས་་པ། 

ལ་སེགས་ ས་པའིཚང་དྲ་ཉལ་བས། སང་ དྡེ་ཝཱ་བར་ ` 
གཉིད་ཀི་ངལ་མལས་ཁྲེགས་ཤིང་གྲང་བ་འདུག་ཅིང་ ྦ 
གཉིད་སད་པས་ ཁང་པ་དངནོར་དངས་པོ་ཅིསྱ་ཀངམི་་་ 


༡༠༣ 

། པརྦ་གྱི་རུའི་ཚལ་པ ། ཁཾེང་ 
ཧི ཅི་ཉིས་ཟེར། ཆུ་ ད མཚནཤད་པསྔ་འིད་ 
ཆུངནར་ བུམི་ལ་ སག་ོ། 


དགན མ་ཕཱུན་ནས་ཨེ 
སྱུ་་ འན་བུ་ཟུ པན་ནི་སྙེབས་ 


སུམ་ཚ བན་ད སྣརྩ་ཅགས་་ 
དེམ་དང་སྤྲེའུ་ནིམ་ཐར། ཅྱི་བཞོར་བུ་གར་བཞག་ 
པབ ་ཁར་བཏང་བས། བྱིབས་ཡགཤིང་བུག་པ་་× 
ལ་འཛུལནུས་བལྟ་བར་ྱྱིན་ བརྡ་པིན་པས། ཁང་བཞུལ་ 
གྒས་ པ་གཅབའརང་དང 
གཞའབྲས་ཀྱི་ཤུང་པེ་གཅིག་འདུག །དེ་ལ་ 
མདའ་གཅུག་མངའི་ཆེ་ལ་ཞར་བུ་བཏགས། འབབས་ 
གུང་པོའི་ བཤམས ཐྱིལ་གཉིས 

ན་བའི་ཐུར་འྲགོ་ སྐའི ཏེ་བོགས་ པོཔ ཟ་་ 
“ཡོང་ མཆོ ད་པས ། དམ་ཤའེ་ཐབས་ 
. མེད་ལག་འཕྲ་ཟབ་། ཐབས 
མེད་ལ ་ཡོད་ཟེར། བུ ཧུད བས ག་ 


དཔན་གྱི་ལལ་པ་ཐམས་ཅང་བཏུབ་ཤེབ། །དྲེ་བས་ 


ལ་འདུག །ཁྱིམ དེའི 


༡༠༣ 


པྲ་དངསང་དགོང་ནས་བི་ལ་པའི་སས་མགོར་ཐོག ་ 


ཟེའ་སོང་། དྲེ་བུང་བདང་ཡིནབཞིན་ནའ་བུ་་ | 
ཞུས་པས་ཆག་ཟེ ཟེ་། དེ་ག་བཞིན་ བུས་ཏེ་ཁེའི་ 
རལ་པ་བཏུབ་པས། སང་ཞོག་ དེར་ཚོང་དཔན་་ | 
གཉིད་སད་པ་དང་། མགོ་སངྱ་པས་ཐསལས་་ 
པྲ་རམས་ཉིལྱ་བུངཔས། མགཾ་ ཡངཆུང་ངྱུང་ ་ 
སང་བ པ་བཟེ་སནས་མ བྱི་བས་ངའི་ 
༢༩༢ དང འབུག དརངརིམ་གོ་བཟང་པོ་འགིས་ 
ཟེར་། ལལ་པ་ ལྷག་འདི་བསུང་དགོས འཇུག་པས་ 
ཧྱིལ་ཛའི སྲུངདུ་གཉིས་ཀ་ཐེག་ཟེར། དེནས་ 
དེའི་དགོངམོ་དེམ་དང་སྦེའུ་བཉིས ཀྱི་སོ་དུངད་སྒག 
བྱི་བ ཡིད་བཞིན་ཞོར་དྲ་ཞུ་བར་བཏངངོ། བྱོངས 
ཕྱིན་པ་དང་འབྲས་ཕཱང་གི་རྩ་ཞ་བྱི་ ལ་མི་འཇག་པར་། 


_ དགའ་ནས་ནེར་བླུ་བང་པར་བརུ་མ་པ་དང་། 


མདའ་ལ་མ་འཁྱོག་སྟེ་ ང་ལེགྱ་བས་ས། དེ 
ན་རེ་ཐབས་མེད་ལེག་འབྲོ་ཟེར། ལི 
འགྲིགས 'ཁྱོད་རངསཾང་ལས་མདའ་མ་འཛེགན་ 
མདའི་ ཟི་གཤམ་ཁྱི འབྲས་ཕུངདྲུསན་མདའ་འགྱེལ་ 


༡༠༤ 


ཡང་ཀྐ དེནསཿ བུ་བསྒྲིལ་ཤོག་ ཟེར། པྱི་ 
བས་ངེ་ག བྱས་ནས མ་བྗའི་ལ་ཞས་འབར་སྒུར་ 
| རྭས་སྒོ་དྲུང་དུ་བསྦིལ། གཡའཔིང་གྱི་ཟརཚུན་ 
བསླིལ་བས། ཡང་འཐེན་མ་ཐབ་པས་ཐང་ཆ 
པཞིགྲ་བས ་ལོག་བྱངབས། ཤྱཾ་བནའ། འདིའི་ 
ཞང་ ང་བ།ལའཕཤིང་ ་བུ་མའྱི་ང་ ནྭ་སྲེབས ས་ཡེད། དེ 
ལི་ ཐུབ་པ་འདུག 'བེང། དམནའ། ྒ 
ངང་གཉིས ཡག་ཤིང་ ་བགུཔ ་ལམི་གཤེང་། 
རགས་ལ ཟེར། སེའུན་རེ། ཐབས་ 
་ཡོད་ཟེབ། བེ་ བའི ་མཇུག་མ་ལ་སྙན་པ་བཏུགས་ 
ཏེ་ཐི་ ངི ཤང་ཡེད་བཞིན་ནེར་བུ་ ་ལྲ་སབ།་པ་བཞིས། 
འཁུང་ལ་ངས་སྐད་པ་ནས་འ འཐེན་ཚེ་ཟ ཟ༧་། དྲེ་ 
པཞིན་ བགས་པས། ༈ཤི་བ་དང་ཆེའ་ང གྲ །མཉམ་དུ་ 
དེ་ནས་རི་བ། ་ཐཇ་ཆད་ཡོད། དེར དམ་ལ་སྦྲའུ་བཞེན་ 
སྤེའུའི་རྣ་བརབྱི་བཉལ། ཆུཾར་བུའིན་པ་ཆེ་སྤྲེལུའི 
ངེ བྱངག་སྟེ་སངངོ་། དའི་ལམ་ཞིགན། 
སྙིད་ནུབ་ཙམ་ཞིག་འདུག་དེ་བརྡལ་བདང་དེམ་གྱེ་ 
བསམ ་པ་ལ་སྤའ ་ཆེར་བྭ་དང་བཅས་པ་འཁུར་བ་ 


༡༠༥ 
ཡིན་པས། ང་རང་འཕྲང་མ་ལྱ་བས་པསྱ་བི་་ 
བ་གཉིད་ལ་སང་། སྤེའུས་ལན་འཇལ་བ་ལ་ 
ཁནས་ནེཿ་བུ་དོན་ཐོག་ལེན་མྱ་བུངབས་དེམ་ཁེས་ 
ཏེ་། _ ཁྱོད་གཉིས་ལན་མི་ ན་ཆུའི་དཀྱིལ་དུ་་ 

༡" ཐུས་པས། འུས་མྒྱ་མུརྡ ངྱས་ 
པས་། ཞེར་བུ་ཁ་ ནས་དེན་ ང་དུ་དལ་ལེ། ། 
དེ་ནས་ ཁོངགྱུའ་མཛའ་ ཐན་པ་དང་། དོ 
ལཿ སྲེའུས་ཁ་གེ་ ུས་ཏེ་དོམ་ཟེར་བའི་ས 
ཅཱན་ཁིད་འར་བ་གཅིག ་འདུག།ཟེའ དྲེ་བི་བས་ 
ཐེས་པ་ ང་ཅྲི་བྲས་ཟེང་། ངེ་པཞིན་བས་སྨས་ 

པས དོ བེད་ཟེ༧་། (སླགས རྲི 
ལི 


དཔཆོ་འགྲ་ཟེར། ཆུའི་པཾ། 


ནས རེ ཟེར་བ་ལ། ཤྱི་བནའ་ ངས་་ 


ཐབས་ཤགངེས་པའ་ཨེ་ ཛཿ འ། ; ཛད 
རང་བཏེས་ཡ། ཏདཔཆི | 
རཱ་འགྲམ་ལ་རི་ག ཡར་ྒུ་ཀམརྒརུག་ 
བས་པས། ནང་སེམས་དན ཐསཿས་ཧདྱབུང་ 
གས་ཐི་བྱ་ཁེ ཁྱོད དརའྲཔེལ་བཅི་ལན་ཟེར་ རི་ཡིན་ཟེ། 


༡༠༥༦ 

བི་བཿ  ད་ཆོསམུཐོས་པ་ཡིན་ནམ། མ་ 
མྔམ་ལ་ ཆབ །གཤེར་གཤེར་ལ་མི་འཛོག་ 
པའི་དམག་ཡོང་བར་འདུག་བས ་ འོན་ 
ཅི འཐད་ཟེར། གཞན་ཐབས་མདྷ་སམ་ བ། ཤིར་ 
མཚམས་འདེང་ཚོང་ ་པ་དྲག་ཟེར། དེནས་ 
ས་ཏེ: ཅུ་ནངནས་ ་ལ་མཡིས་མམལགཐམས་ 
ཅད་གྱི་ བས་རྡོ་བཟེ༔ བྱས། མཐེ མཐོ་ 
བ།ང་ཙཱ ཆ་ཤ པ་དང་། སྤལ་པ་ཆེན་པོ་་ 
གིལ རྡོ་གཅིག་ལ་- 

འདི་ལས་ལྕི བསཿ ཅུངཟར། ། དེ་འཕལ་བི ་བྱི་བས་ 
སྤྲིའུ་འབོད་དེ་འདེནས་ནོར་བུ་ཡོད་དྩོབས་པས། 
ཐིཅུདགའ་དགནུསྤ་འི་བརིག་པ། བགགས་པས། 


བ། བར་བཅུགཞས་དོམ་ལ་ཞེན་ 
ཧིན འི མ་ཟེའི འི་བུའྲི་ཆརྭ་སེབས། 


_ ཐམ་ ཟྭ་ལོགས་རིལྲ་ཀིསཔཤི ལ་ཁད་འདུག ཁྲིའི 


ནཾར་བུ་སྦད་པས་གྲེགས་ བདིནཆེཟེས། ཆུ་ཕའིར་ 


® 


པའི་ཕཿ བུང་ལས་ལྷག་པ། མངའ་འབས་བསས་ 


ཕྱིན་ཏེ་སྔར་བཞིན་སྣེམ་ལམ་ ་བཏབ་པས་ཁང་པྱ་ཆལ་ 


༡༠༧ 


གྱེས་མིཁྱབ་པ། ཤིང་སྣ་ཚོ 


ཅིརི6དྲ་སསྡ་དུས་གུ་ས བས་སས ཏོག 


ཆོགས ་བཀླ་བ། འབས་བུ མངང་བ། དབུན 


མང་ལང་མདཏིང ལངས་ ོགས་ 
ངམེད་ིང་། འོསོད་ཕ་གུ་རགས 
བཏ ±: ཡིན་བཞིནནོར་བུ་ 


རུངལ་མེད་པས སྲོ མེེ 
ངི བཅུན་མ་ཤོག་ཅིག་ངས་མཐ དཱ འད་ 
ཟེ་ དཔགྭ་ཏཱ་ མེད་པ་ཞིགྲ་བཱ བངངོ་། །ད་དང་དབའ་ 
མགུཌ་སྤྱུད་པས་གྲས་ མོུབ་ཞིག་ཁངྱངས་ཏ། 


ལེངས་ ། རས་པས། རྒྱལ་ 
པཿ བྡེད་བརསར། 


རེ། དེའྲངའི་ཨི་འབོད་ 
ཞམསཆེ་བ་ལྭ་སྣས སས རོ 


ྦ ིལགས་སོ་ཟེརཏེ 


་ 
ཉེ་བ སྲའནས་མཁའ་ལ་འ 

སྦྲབ་ ིང་བའིཨལནསྔ་འདྲའི གིངས་ལྲག 

རི གླིང་ས བེ ་བསོད་ནམས་ ལྭ་ 
མཤེངབ་ཡིན། ཁྱེད་རངགིསརོ་དངོས་སྦྲབ་ཅན་ 


ཚ་འདི་ལ་བྙེབས་་ 
ལ་སོ་སོ སི ཞུས་པ་ 
རོདེ་ལེནན་དཊ་བམ ྦ 
ད་བར བླ་མ་ལས བ་པའི་་ 
སོ ་ཡོང་པ་ལ༩ ་ཡེད་དེ། སྤྱི་མཐུ ཆུབ་པ 
ཧམས་ལམ་ཞེང་བ་ ཞ་གྭསངས་ རསག གྲུབ 
སྦྲངལས་བྲམ་ཟེའི་ ཁཾ ླ་པའི་གརཔའི 


མ་པ་ རྫགས་སེ། ། །། , ངཱ 
༈ ཡ་ ས་མ་ཡེ ད་ལ་ཞིག་ལོ་མང མཾ ལྟགས བུའི ལེའུ 
རར ཨུང་ ༤ མ་གསང་ཡར་ཁྲ་བའི་ལྱེའུ། 
གག ཞིག་གིས་ཉིན་ཤ སི ༥ མོ་གྷེནཱ་ཕག་མགེའི་ལྱེའུ 
པས་ཕནགས་ཝགཡར་བཏང་ང ཆས་བ སུལ དཱ '༥‰༦ འི ¦ -‹-- 
ཟུན ང་ལུང་ལག་ ཁྱུག ྦ 
ཡང་། མས་ག 
ེལ་ས་ཧེབ་མཆོག་ལརྩོཞུང་མ ལྭེ་རམཅི་རང་ ཇུག་ལ་ད་ཞན 


པར་འདེབས་ཚག་པའི་ ་བཀའ་ བཟངའི་ལ་ནུགསྔ་ེ་ེ་བས 
ཟན་ཁུ་ནུམཐར་ཕིན་པས་ད་ལ་མ་པར་འདེབས་ ཞུམ་མ་འདིས་ 
གང་ཤུན་ཕན་རྣ་བའི་བརུད་དུ་བསིམ་ཆུར་ཅིག 





༡༡༡ 

ྦ ཀ་སཱག་བོད་ཡིག་པར་ཁངདུ་དབེཆཆོདནའི་གོ། 
ཡིག་བསྒར་རྣམ་གཞག་ཕྱོགས་བསྒིགས་ 
དེབ་ཐེར་ལ་རེན་ ་ 


། ༡༣ 
གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མའི་རམ་ཐར་ལ་རིན་ ༥.| ༠ 

རང 

8 


་; པདྨ་འོད་འབར་གྱི་རྣམ་ཐར་ལ་ ° 
ཧ་གདཔ་ཞདསར་མརིན་ ཉ་ ༥ 
དབིནྷ་སད་རང་སྦྱང་ཐུབ་པའི་ཐབས་གསར 
ལམེ་ལང་ལནིན་ ༡ ཡཿ 
_དྭ་་བདྡ་ཆོག་གཏེར་ཤན་མ་པལ་་ ༦ 
_སྙན་དངནད་ལ་གཏོགས་པའི་མིང་ཚོག་ 


དབིན་བད་ཤུན་སྦྱར་ཉེར་མཁོ་འཛིན་ ༣ ༠ 
གཏམ་པྨྨའི་ཚལྱ་བྷི་ཟེབ་གརལ་ ༢ ° 


ཚོས་སྦྱུད་མདོར་བསྡུས་དང་། ད 
.' ༣ ༣། ༠ 
སྐུ་དྲག་ཁག་གི་ཤཚན་ནོ་དབྱིན་བོད་ཞབྦྱ་པམ་ ༣ | ° 


ཅི ༣ ༠༤༠༽ ༨༼ ༢༨༥ 


མཁྱེན་བྱཅ་རིན་པོ་ཆེའི་ལ་ཁོངས་ལུང་བསྟན་ལ་ ༡ | ° 
` ༣ ། -/ .\ ¡ 





༡༡༣ 


ཇ་ཆང་། ་མེའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ ༡} ° 
བྱ་ཆོས་རིན་ཆེན་ཕྲེངབ་ལ་ ༡ ° 
ལུངསྙེན་པ་རྩ་བ་སུམཉཧུ་པ་ལ་ ༡ ༥༠ 
དཾེིཾིེིེྲངེ་ 
ཧྱ་སྦྲིལ་གཏམ་རྒྱུད་ལ་འིན་ ༡ ° 
དབུ་ཆེན་དབུ་མེདྱིཀ་དཔེ་ཤན་སྦར་ལ་ 7 ༢༥ 
ད་ཆའ་གདཔེ་པ་ི་ ༡ ༡༥ 
རྒྱལ་བློན་བསྙན་བཅོས: བོད་ཤན་སྦྱར་ལ་ ° ༥༠ 
ལྷ་སརྲན་ཁྱུ་ཀ་བཤད་བཅས་ལ་ ° | ༥༦ 
མཐུན་པ་སྲུནུ་བཞི་དངྱིན་བོད་ཤན་སྦྱར་ལ་ ° ༥༠ 
བླསབྲ་བྲ་མུ་ཐཾ་ལིའི་ཕེང་བ་ལ་ ° ¡༧ 
དགེ་ཝེངམ་དཔལ་མོའི་ནམ་ཐཔལ་ ° ། ༥༦ 
ཧྲིལ་མ་བུའི་ཙོད་གཏུམ་ཁ་ ° ༢༥ 


། སྒྲག་དཔེ་གཉིས་པ་ཡན་ཏུན་ཉེརའཕེལ་ལ་ ༡ ༧༥ 
_ ལེཌ་པར་བཤདཔ ཤིངབི བསྙན་བོས་ལ་ ༡ ༥༠ 
ྐུནབགའདདཔླ་ད སམ་ལཞུནམས་ལ་ 
ཉེ་བར་མཁོ་བྲ་མངོན་བཇོདཔདདཀར་འཕྲཔབ་ལ་ ༡7 
ཚོ་དཔོས་གྲུབ་ཅན་གྱི་སྨྱང་ལ་ཟིན་ ༩ 
--༄༅༠༄༅༅ྲ⁄༨~- 


° 








































